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ALSTADANSEN

Loérdagen den 29 januari 2022
VASTERANGSSKOLAN, Balsta
Dans i tva hallar kl 13-19
BMPA1A2C1
(Varannan B30 kl 13-15, pris 80 kr, darefter full Basic)

Tomas Stefan

Hedberg Sidholm
INTRADE:180 kr SERVERING
t.o.m. 25 ar: 90 kr varmratt,
smorgasar,
bakverk,
Info:
Helen 070-769 27 53 kaffe m.m.
Lasse 072-748 21 40 Forbokning av varmriétt hos
www.balstasqd.se sekr@balstasqd.se senast 25/1

www.facebook.com/balstasquaredancers

[ OBS! Sportgolv — Skor med sulor som svértar eller hégklackat far inte anvandas! }
Férsaljning av squaredansklader kommer att finnas

$55%
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Fran ordforandens horisont

Hej alla squaredansare!

Jag har dansat! Vilken gladje att kunna skriva
de orden igen efter 18 manader utan att ha
satt en fot pa dansgolvet. Antligen! Innan vi
akte till dansen hade jag en lite kluven kénsla.
Visst skulle det bli jattekul att fa traffa alla
dansvénner igen och att fa dansa, men samti-
digt...hur mycket skulle jag komma ihag egen-
tligen? Jag hade faktiskt ingen aning. Att de
nya callen pa min befintliga kursnivd skulle
vara bortblasta rédknade jag nog med, men
hur var det med resten? Det var en konstig
kansla att inte alls veta men jag beslét att ta
det hela som det kom, helt forutsattningslost.
Det var ju trots allt samma lage for de flesta
andra ocksa. Det lustiga var att ndr man val
kom in i danslokalen kandes allt som vanligt
igen. Det langa uppehallet mérktes inte di-
rekt i aterseendet utan det kunde lika gérna
ha varit 1 vecka eller 1 manad sen vi sags
senast. Och dansen gick 6ver foérvantan. Jag
blev riktigt férvanad éver hur mycket allihop,
inklusive jag sjalv, kom ihag! Ja vissa call satt
langt inne férstds och man behdvde kanske
lite extra betanketid ibland, men pa det stora
hela gick det valdigt bra. S& ni som kanner
er oroliga eller osakra for att ta upp dansen
igen - var inte det! Det kommer att ga hur
bra som helst. Bade caller och meddansare &r
dessutom medvetna om att det kan vara lite
ringrostigt har och dar, men tillsammans gre-
jar man det. Squaredans ar samarbete.

Det ar inte bara vi dansare som kan ha bekym-
mer dver att komma igang med dansen igen.
Aven klubbarna kan ha sina svarigheter. Det
har vi blivit varse i min egen klubb som nor-
malt sett har all verksamhet i lokaler vi hyr i
ett aldreboende. Pga pandemin sa hyr de inte
ut nagra lokaler och de kan inte heller siga
nar de ténker bérja med det igen sa for tillfal-
let far vi inte komma in dar. Det gér det valdigt
svart att planera ndr man inte vet om man
har ndgonstans att vara. Lediga, och helst bil-
liga, lokaler vaxer inte pa tran, i alla fall inte
i Stockholmsomradet. Sen &r inte heller pan-
demin 6ver, det maste vi vara medvetna om
och fortsatta iaktta forsiktighet med extra hy-
gienatgérder osv. Vi vill inte raka ut fér ndgon
ny “va8g” nu nér livet sa smatt antligen borjat
aterga till det normala.

Hur har det gatt fér er klubbar med uppstarten
av dansen? Vi i Férbundsstyrelsen vill garna
ta del av era erfarenheter. Varfor inte skicka

in en artikel till Square-Info och beratta eller
skriv ndgra rader i diskussionsforumet vi har
for klubbfunktionarer pa Facebook.

Vi har tyvarr fatt ett avhopp i férbundsstyrels-
en da Fia Norén har valt att avga av personliga
skal. Vi tackar Fia for hennes tid och engage-
mang i styrelsen och hoppas att vi &nda kom-
mer att traffas pa danser framéver - nu nar vi
antligen kan ses igen. Detta innebar att vi har
en vakant plats i styrelsen som behéver fyl-
las vid kommande arsstdmma. Kontakta val-
beredningen om du ar intresserad av att sitta
i styrelsen eller kanner till ndgon annan som
skulle passa bra.

Aven om livet bérjar aterga alltmer till det
normala s tror jag att de digitala eveneman-
gen kommer fortsatta aven framéver. Det ar
ett utmarkt satt att ha tex férelasningar eller
traffar ndr man vill nd folk dver hela landet.
Nagra som anammat detta & SACT som har
regelbunda temakvallar pa Zoom, i diverse
olika amnen. Senaste temakvallen jag deltog
i handlade om Kunskapslistan som ar ett for-
tréaffligt verktyg bade for dansare, klubbar och
kursinstruktérer. Valdigt intressant! Om man
tror att SACT bara &r en férening for callers sa
stdmmer inte det utan det star dven dppet for
andra som vill ha mer information eller som
vill vara delaktiga i det som hander i square-
dansen i framférallt Sverige. Som dansare kan
det vara bade utvecklande och larorikt att fa
lite inblick i hur dansen ser ut frdn callerns
sida, sd tveka inte att gd@ med dadr om ni ar
intresserade att forkovra er mer inom square-
dansen.

Slutligen sa vill jag passa pa att énska er alla
en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Annika Myhrberg
annika@squaredans.se




 Sforbundsnytt

Nu ser vi antligen att férbundets danslista ater-
igen fylls upp med danser och i sociala medier
ser vi inldgg fran vanner som rapporterar fran
de forsta dansstegen pa lange. Det &r en har-
lig syn, men vi bér inte ryckas med for mycket
och tro att “nu &r allt som vanligt igen”. An
bor vi vara forsiktiga och stanna hemma vid
symptom av respekt fér vara dansvanner. Det
finns ocksd manga som kanner osdkerhet in-
for att komma igang igen. Det kan vara av oro
for att vara ringrostig eller pa grund av ovana
av att vara nira andra manniskor efter sa lang
tid av social distansering. Det ska vi ocksa ha
respekt for.

Vet du om att squaredansférbundet fyller hela
40 3r nasta ar? Det firar vi genom ett efter-
langtat Convention (efter tva instéllda) och
ett jubileumsnummer av Square-Info nésta ar.
Har du ndgot séarskilt minne fran dessa ar som
du vill dela med dig av, eller var du med redan
de foérsta aren och vill berdtta om det? Skicka
garna in din historia till tidningen!

Snart bérjar det bli dags foér féreningsstyrelsen
att planera for &rsmotet och gora en verksam-
hetsplan fér nasta ar. Kanske behdver &ven
styrelsekunskaperna en avrostning? Aven den
mest erfarna ledamoten kan ha gladje av att
fa lite nya perspektiv. Ndsta ar kommer det att
vara moéjligt att genomfdéra styrelseutbildning-
en digitalt. Det ger fordelen att fler klubbar
kan moétas och diskutera utmaningar och 16s-
ningar. Datum kommer att skickas ut till fére-
ningarnas kontaktpersoner.

I férbundsstyrelsen har vi diskuterat hur den
fysiska narheten hanteras och uppfattas inom
squaredansen, ndgot som kanns sarskilt viktigt
att uppmarksamma nu nar vi bérjar komma
tillbaka till dansgolven. Var placeras handen i
en Courtesy turn, och vill den du méter verk-
ligen kramas? Las ett langre resonemang om
detta pd sida 18 i denna tidning.

N&r du laser detta &r det snart dags for arets
Musikhjalpen - ett insamlingsevenemang i P3
och SVT tillsammans med Radiohjalpen - den-
na gang med temat: Fér en varld utan bar-
narbete. Aven i ar har squaredansen en ge-

mensam insamlingsbdssa, for barn ska dansa
och leka, inte arbeta.

Till sist vill jag lyfta blicken &nda till varen/som-
maren 2024. Var arrangeras svenska square-
dansconvention da? Ar det i din stad? Ar det er
férening som star vard? Starta upp verksam-
heten genom att sikta mot ett gemensamt mal
och stark gemenskapen i féoreningen! Kontak-
ta oss i forbundets Convention-grupp foér mer
information och sék Convention 2024!

Med det vill jag énska er en riktigt fin advent-
stid, en god jul och gott nytt ar!

For styrelsen,
Elinor Metsjd
elinor@squaredans.se

Danslistan

I detta nummer har jag bifogat en danslista,
men det kommer sékert att &ndras sa darfér
rekommenderar jag att du tittar pa:
https://squaredans.se/redan-dansare/
danslista/
innan du aker pa den dans du planerat.



Redaktorsspalten

Gott folk jag har dansat! S& ringrostig, sa ont
i benen men sa lycklig i hjartat! Det blev dans
i Orebro pd deras minijamboree. Hoppas sa
att vi nu kan fortsatta. Nu har de bdérjat bygga
upp huset men det gar s@ segt. S3& ingen
forhoppning att vi ska fa flytta in innan jul...
Nu far vi istéllet halla tummarna att vi slipper
flytta till ndgon annan lagenhet nar vi maste
ut harifran.

Tank pa:

Andrar ni er adress/mailadress s& med-
dela er hemmaklubb s3 de kan andra i
tidningsregistret. Maila inte oss i styrelsen,

vi gor INGA andringar.

Skriv era texter i Verdana 11.

Texter med bilder eller foton? Bifoga dessa som
separata original. Du far garna markera i din
text var du vill ha bilden. Men jag maste kunna
montera in dem separat och ibland aven kunna
beskdra dem. Skickar du foton, se till att de
som &r med pa bilden &r tillfragade om det &r
okej att de publiceras i tidningen.

Bara omslaget ar i farg. Savida du inte vill ha
fargannons, ska alla flyers skickas in i svartvitt.

Aven loggor och dylikt ska vara i svartvitt.

Ar annonsen i farg maste jag géra om den till
svartvitt, detta kan ev. medféra att tidningen
blir férsenad. Dessutom vill jag be dig tanka
pd att sma plottriga bilder (t ex “Clipart-bilder”
som gubbar osv.) kan vara svara att fa snygga
i tryck.

Vi kan erbjuda Square-Info annonsfakturor
via e-post. Ange den e-postadress ni vill ha
fakturan till. Vill ni ha fakturan med posten -
ange den adress och mottagare som ska ha
den.

Tveka inte att maila eller att ringa! Nasta gang
vi ses har skriver vi mars 2022. Njut tills dess
av sndanglar, pepparkakor, snéknarr och nara
och kara. God Jul och Gott Nytt Ar!

Ing-Marie Lindh
Redaktdrska
ing-marie@squaredans.se
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TACK

S& har vi antligen bérjat komma igdng med
dansen igen, framst kurser men sd smatt dven
danser. For egen del blev det ndstan pa dagen
1Y~ ars uppehdll. S3 lange kunde jag aldrig i
min vildaste fantasi tro att det skulle ta innan
vi var tillbaka till dansen, gemenskapen och
framfor allt gladjen igen.

Uppehallet har fér manga, dven fér mig, in-
neburit utmaningar pa manga satt och ibland
behéver man paminna sig sjalv om vad som
faktiskt ar viktigt i livet! Viktigt for dig kan-
ske inte ar viktigt féor mig och tvartom. Det
ledde fram till att jag fattade det jobbiga men
nédvandiga beslutet att, med omedelbar ver-
kan, kliva av mitt uppdrag som ledamot i for-
bundsstyrelsen. Processen fram till beslutet
var 18ng och tidvis tuff men nér beslutet vl
var fattat kandes det ratt.

Jag vill tacka fér det fortroende jag fick nar jag
valdes, dels av davarande styrelse men &ven
av arsstdmman da jag strax innan blivit invald
i styrelsen fér SACT. Det fanns en farhaga for

Losning till nummer 3 2021

\v4
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hur mitt dubbla styrelseengagemang skulle
fungera vilket jag har den stérsta forstaelse
for. Jag sdg det som en ypperlig chans till
att férena de olika delarna av squaredansen,
namligen klubbar, instruktorer/callers och
dansare. Fér utan dessa bestandsdelar har vi
ingen squaredans i Sverige sa enkelt &r det.

Jag vill aven tacka alla, ingen néamnd och ingen
glémd, som jag traffat under dren jag suttit i
styrelsen och som har gjort tiden till en harlig
upplevelse och gett manga glada minnen som
jag kommer bara med mig. Men alla resor har
ett slut och nu har den har natt slutdestina-
tionen. Dansen kommer alltid att vara viktig
for mig sa néar tillvaron medger s3 Iar ni hitta
mig pa golvet.

Ta hand om er och aterigen tack fér en harlig
tid som representant for en stor del av square-
dansen i Sverige!

// Fia Norén

SLEIPNER VAR HANS STUMT STRAV KRAXIGHET TILL CANNABIS | SYRE | SYDPOLSUDDE

BAGARE

NEGATIV N\CKELl TRANS EURO TRAIL |LOKALA 500 EVAKINA NR7 TIALLA

TL [ 2o 5] O [ M ] H har I of[rRIG[oN[T[ I [D[NTIIN[G][ A
“|A|B|DJTIKJEJRITALEIOR |G| T E|N/Jgl ApsdU Lo N
ar | PIR| 1M U|SEEIRIE|L|A[Y|>|T|HEXIS|W| I|N|G
SIPlI|NI2lc|/H|A|I|N|2/AIN|[DI2IE|XIcIH|A|N|G E
W LIA|S|T|K|E|D|J|AEM L N[ A/M PR A|= AR L
D[t [N p|E|T|R|U|[S|E™|S|Y|[S|S|L|A|D|E[== A|T
A C VR L E AR LS A L K]0 Z |0 T ) H
] EJHIOV 1SS NJAFLEE M| I [ A|D Y|WE A|V E
JE/R|O|T I |K[ew|S|A K A|Djg V| E| & E vl IN|[R|Y
Us|ATIE L U lA DT EIN| TS 1 |AS ¢ T RIA|IDERG
TR Cl A L ulme Ry T E|L|J]E|F|O|T O L|E D|E
o/ C|H || K|O|TLZJE|B|U|E ™ S p H AT M w A
N[ E K|R|O|P O F/A/R|M|A|K g PLEI2IW|A V|E[R
S0 L1 e R 1| PIA™ ) s|O/M/M|A|R/R|E|S|I|D|/E|N|S
SAl L|E | X |wos U S|E| L[S P|A|T|™  F|O || Y|R|A|R|E]|=
s AlSISsS| 1 M I |L|E|R|/A|T|»|E|F|T|/E/R|L|I|K|N|A

(@)



Ethels kronika

Dansen rér pa sig, sa smatt.

Nu har vi fatt chansen att borsta lite p@ ros-
ten. Fram med stalborste och 5-56. Bort med
all spindelvdv och damm! Har ni inte sadant
pa era danskunskaper? Hm. Det har jag, i alla
fall. Behdéver en stadfirma. Sweep the Square
AB?

Titta! Det finns nagot kvar darunder! Jag har
ju genom aren &vat och ovat, dansat och
dansat, last p@ och 6vat igen, sa nog kan jag
saga att jag kan och vet... Inte fér att jag
alltid vet vad jag gér nar callern ropar nagot
typ flutterwheel. Men valdigt ofta, nar vi tittat
provande pa varandra en stund, och efter en
inledande "ska jag?” sa kommer vi oftast pa
vem som ska gora det, och vad. Ar det ndgon
annan an callern som mérker om vi rakar géra
reverse flutterwheel i stéllet? Det funkar, sa
lange inte alla rusar fram och krockar i mitten,
for det brukar inte bli bra. Hamnar fel gér vi
forstds, men det blir callerns problem. Tack,
vara larare, att ni dvat oss sa grundligt pa alla
kurser och workshops, sa att allting sitter, var-
tenda call! Vad hette det, sade du? Weave the
ring? Har vi lart oss det? Aha! Var det s& man
gjorde?!

En sak som jag borde ha lart mig genom aren,
dven om det inte ingar i kursplanen, ar att ald-
rig sdga “men nu kan jag det har!”. En caller
anar direkt detta, och motbevisar mig. Spelar
ingen roll om jag gnuggat callet 30 ganger
varje kurskvall och kan det i sémnen; helt
plotsligt har jag inte en aning om vem jag ar
och varfér jag ar pa vag...vart da? Va? Héger
axel? Och ska jag casta dar? Var det jag?

Kan ni coordinate? Klart vi kan coordinate, vi
dansar Advanced! Hur var det nu, circulate
once and a half; d&@ hamnar jag hér... ndgon-
stans...men vem mer? Hur var det nu? Ska jag
hugga tag i dig eller den bakom? Sta still ar
lugnast...men det blir inte mycket till dans om
vi star stilla jamt. Hugg nagon, trejda och se
oskyldig ut. I rostiga ganget &r det nog &nda
ingen annan som kan saga att du gér fel.

Vi dansade haromkvallen, flitigt och avancer-
at. Kvéllens stora gata var: Hur lyckades vi, i
bada squarerna(!), fa tre killar i ena linen? Det
&r inte rattvist att féordela dem sa! Det maste
vara callerns fel! Det gar inte att calla sa, far vi
veta - jo, vissa speciella callers gér det, med
avsikten att rora till oss, men inte om man cal-

lar normalt. Men inte kan vi allihop dansa sa
galet? Samtidigt? Vi gjorde om bragden nasta
danskvall, med en annan caller; lar alla call-
ers sig likadant? Callern reder ut oss pad ndgot
vis, for sant lar sig callers, och fortsatter. Vi
fortsatter ocksa. Nu lyckas vi fa till en line pa
langden och en pa tvdren, som ett T. Hur gick
det till? Det maste ocksa vara callerns fel. Vi
kan ju det har! Callern bara skrattar 3t oss,
och gér om det hela. Aha! Var det s3 vi skulle
ha gjort! Ja, vi kan det har! Atminstone de
narmsta 15 sekunderna!

Ni ska std i en right handed wave efterat,
forsoker callern hjdlpa till. Dansarna flad-
drar runt. Vad ar right? Vad ar hand? Wave?
Vem ska titta in? Vem ar end? Jag? Du? Flad-
der fladder. Till slut star vi som callern ténkt
sig, om nu han minns det fortfarande. Och vi
forsoker halla koll p& symmetrin hela tiden:
Om vi har en twofaced line pa ena sidan och
jag star i en miniwave pa tvérsan, sa star troli-
gen ndgon fel.

Det ar underbart att f& dansa igen. Det &r
underbart att hitta kunskaperna nagonstans
djupt dérnere. Det &r underbart att fa skratta
ihop, nar férvirringen ar total. Det &r underbart
ocksd, att 3terigen fa dngla pa nybdrjarkurser.
Att se nybdérjare, att minnas sin egen forvir-
ring de forsta dren (de férsta tio for min del,
vad som hander sedan vet jag inte...), att se
deras dansgladje, att se att jag i alla fall un-
der dessa snart tio ar lyckats ldra mig skill-
naden pa right and left thru och right and left
grand, p& pass thru och star thru. Och veta att
squaredansen fortsatter, for utan nybdrjare
blir det ingen framtid.

/ Ethel Aslund
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Har dansar vi -Nummer 4 2021

Datum/Tid Program Dansnamn/Caller Ort/Lokal Klubb/Kontaktperson
L 27 nov Novemberdans Stockholm Forum Squaredancers
13:00-16:00 P, A1, A2 Robert Milestad Nybrogatan 18 Berit Nilsson 073-680 66 07
L 27 nov Julfest Jonkoping Match Town Square Dancers
13:00-18:00 B*, M, P, A1 Mathias Alfredsson IOGT-NTO-lokalen, Katrin Peterson 070-608 47 74
Hallmansvégen 73 57.799 14.1436
Valkommen vaccinerad och symtomfri!
S 28 nov Manadsdans Malmo Energy Squares
14:00-17:00 M, P, A1 Hanna Tenenbaum, Stefan Carlsson Studiefrémjandet, Ystadsgatan 53 Lars Olofsson 070-345 20 37
MS golvets niva
M 29 nov Al-traning Goteborg Vinga Yellow Rockers
19:05-21:30 A1l Gugge Tornquist Vingas lokal, 070-892 91 84
Kyrkbytorget 5, Hisingen 57.7121 11.9077
To 2 dec Uppstartsdans Huddinge Ericsson Square Dancers
18:30-21:00 C1 Leif Hakansson ABF-lokalen Lars-Erik 070-267 38 35
59.2386 17.9858
L 4 dec Julfest Flens kommun Squaredansklubben Violen
14:00-19:00 B*, B, M, P Meddelas senare, Klubbcallers Bengt Nilsson 073-652 28 22
Féranmalan kravs
L 4 dec C2 och C1 avrostning och dans Véasteras Vasterds Square Dance Club
11:30-18:00 Ci1,C2 Lasse Jagdahl Kungsara Bygdegard 59.5967 16.7994
S 5dec Traningsdans Taby Centrum Panther Squares
13:00-16:00 M, P, Al Svante Jordeskog Senior Centrum Lyktgrénd 2-4 Anna Odencrants 08-667 89 92
OBS ny lokal
M 6 dec Julavslutning Hjarup Gripen Square Dancers
19:00-22:00 B, M, P Sven-Olle Svensson, Peter Johansson Hjaruplundsskolan Gustav Johansson 070-569 48 21
L 11 dec Traningsdans Sundbyberg Squaredansklubben Seniorerna
13:00-16:00 B*, B Roland Danielsson Allaktivitetshuset, Sturegatan 10 Lucy Kallebring 073-932 71 68
L 11 dec Luciadansen Enkoping Pepparrétterna
14:00-17:00 A1, A2 Stefan Sidholm Litslena Bygdegard Carina Runnebring 070-649 24 58
17:00-21:00 B*, M, P Servering med lattare fortéring finns
S 26 dec Annandagsdans Véasterds Vasterds Square Dance Club
17:00-21:00 B, P Tomas Hedberg Kungsara Bygdegard 59.5967 16.7994
M 27 dec Mellandagsdans Malmo Energy Squares
17:30-21:00 B, P, Al Leif Ekblad Hyllie Folkets Hus, Hyacintgatan 2 Lars Olofsson 070-345 20 37
0 29 dec Nyarsraketen Orebro Orebro Squaredancers
18:00-20:00 P, A2 Jesper Wilhelmsson, Tomas Hedberg Scandic Orebro Vast Tomas Hedberg 070-612 36 15
To 30 dec 59.2742 15.1769
10:00-21:00 P, A2 OBS! Obligatorisk foranmalan!
F 31 dec
10:00-16:00 P, A2
F 7 jan Trettondansen Molndal Pingvinerna
18:00-21:00 C3A Jesper Wilhelmsson, Thomas Bernhed, Delbancogatan 10 Mats Bjérkman 073-904 11 70
L 8 jan Mats Bjorkman
11:00-18:00 C1
S 9jan
10:00-15:00 C2
L 8 jan Arbogadansen Arboga Riverbend's Square Dancers
14:00-20:00 B*, M, P Mathias Alfredsson Parkhallen, Vinbéacksleden 11 Torbjorn Lindstrém 070-316 43 55
59.386 15.8268
L 8 jan Trettondagsdans Umed Umeé& Square Dancers
10:00-19:00 B, P Henrik Nilsson Siling Muskéten, Umedalen Linnea 073-027 91 23
To 13 jan Kick Off Huddinge Huddinge Square Swingers
13:00-16:00 B, M, P Michael "Sotarn" Lindberg ABF Kommunalvagen 26 Bjorg Halvarsson 070-475 01 71
kafeteria finns, eller ta med egen fika
L 15 jan Thomasdansen Régsved, Stockholm Motiv8's
11:00-14:00 C3A Thomas Bernhed Folkets Hus, Arne Gustavsson 070-422 82 27
R3gsvedstorget 11 i Bandhagen 59.2572 18.027
15:00-18:00 C2 C3B** kursniva, Jespers kurs i Orebro
S 16 jan
10:00-16:00 C3B
L 15 jan Ljuset i vintermorkret Sollentuna, Stockholm Sollentuna Square Dancers
13:00-17:00 P, Al Stefan Sidholm Arena Rotebro, Hertig Karls vég 13 Lena Hammarberg 076-315 12 10
59.4766 17.9113
L 22 jan Vistkustdans i Oster Marsta Crazy Flutters
13:00-16:00 A2 Martin Jansson, Jorgen Hojer Forum, Stockholmv 25 Inger Dahl 070-9234797
13:00-16:00 M, P
17:00-20:00 P, Al
L 29 jan Stora Balstadansen Balsta Balsta Square Dancers
13:00-19:00 B*, B, M, P, Stefan Sidholm, Tomas Hedberg Vasterangsskolan Lars Wahlund 072-748 21 40
Al, A2, C1 Varannan B30 kI 13-15, kostn 80kr

10



Datum/Tid Program Dansnamn/Caller Ort/Lokal Klubb/Kontaktperson
S 30 jan Ménadsdans Malmo Energy Squares
14:00-17:00 B, M, P, A1l  Meddelas senare Studiefrémjandet, Ystadsgatan 53 Lars Olofsson 070-345 20 37
55.5884 13.0216
F 4 feb Februarifestivalen Tumba, Stockholm Motiv8's
19:00-22:00 A2 Jesper Wilhelmsson Segersjo Folkets Hus, Arne Gustavsson 070-422 82 27
Scheelevéagen 41 59.1938 17.8151
L5 feb C3B** kursniva, Jespers kurs i Orebro
10:00-13:00 C3A
14:30-17:30 C2
18:00-21:00 C1
S 6 feb
11:00-14:00 C2
15:00-18:00 C3B
M 7 feb
09:30-16:00 C3B
L5 feb Starlight Dance Molkom Préariefolket Square Dancers
13:00-15:00 A1, A2 Krister Pettersson Fagerdsens Bygdegard Tommy Klemner 070-993 36 34
15:00-19:00 B*, M, P, Al OBS! Féranmadlan pga. maten
L 12 feb Allahjartansdansen Alafors Surte Swingers
15:00-21:00 B*, M, P, A1 Henrik Nilsson Siling, Martin Jansson, Medborgarhuset UIf Persson 070-787 57 01
Jorgen Héjer, Tove Héjer, Mari-Ann
Kjellberg
L 19 feb Konceptdansen Mélindal Pingvinerna
13:00-18:30 C1 Thomas Bernhed, Mats Bjérkman Delbancogatan 10 Mats Bjorkman 073-904 11 70
S 20 feb
10:00-15:00 C2
L 19 feb Februaridans Stockholm Forum Squaredancers
13:00-16:00 P, A1, A2 Micke Gerkman Nybrogatan 18 Berit Nilsson 073-680 66 07
L 19 feb Februaridansen Eckerd, Aland Alandia Square Dancers
13:00-17:30 B*, M, P Robert Milestad Ekeborgsvagen Siw Kyrkslatt +358-40-7265921
S 20 feb 60.225 19.585
12:00-17:00 A1, A2
L 26 feb Gruvdansen Filipstad Squaredansklubben Skogsstjarnan
13:00-14:45 A1, A2 Tomas Hedberg Folketshus Viktoriagatan 8 Ove Andersson 070-579 11 03
15:00-19:00 B, M, P Anmadlan om du vill ha mat
S 27 feb Manadsdans Malmo Energy Squares
14:00-17:00 B, M, P, A1l  Meddelas senare Studiefrémjandet, Ystadsgatan 53 Lars Olofsson 070-345 20 37
55.5884 13.0216
L 5 mars Vérdans Hjarup Gripen Square Dancers
13:00-18:00 B*, P, Al Hanna Tenenbaum Hjaruplundskolan Gustav Johansson 070-569 48 21B40
L 5 mars Marskatten Eskilstuna Eskilstuna Con Amore Dancers
15:00-19:00 P, A1, A2 Christer Bern Dansens Hus, Rinmansgatan 12 Bodil Rkervik 070-638 61 92
S 6 mars Ci-dans Eskilstuna Eskilstuna Con Amore Dancers
11:00-16:00 C1 Christer Bern Dansens Hus, Rinmansgatan 12 KG Lagerstrom 070-321 86 56
F 11 mars Westernfestivalen Moinlycke Western Airport Square Dancers
18:30-21:30 P, A1, A2 Tony Oxendine, Thomas Bernhed, Djupedalsskolan Ulla Henricson 073-332 18 43
L 12 mars Mathias Alfredsson, Gunilla Hammarlund
12:00-20:00 B, M, P, A1,
A2, C1, C2
S 13 mars
11:00-15:00 A1, A2,
C1,C2
L 12 mars Arsmétesdansen Tumba, Stockholm Motiv8's
13:00-16:00 C1 Jurgen Loder Segersjo Folkets Hus, Arne Gustavsson 070-422 82 27
Scheelevédgen 41 59.1938 17.8151
17:30-20:30 C2
S 13 mars
09:30-12:30 C3A
13:30-16:30 C3B
L 12 mars Marsdans Sollentuna, Stockholm Sollentuna Square Dancers
13:00-15:30 P Jack Borgstrém Arena Rotebro, Hertig Karls vag 13 Lena Hammarberg 076-315 12 10
16:30-19:00 A1, A2 59.4766 17.9113
L 19 mars SACT Convention Meddelas senare SACT
- B, P SACT-callers Fia Norén 070-209 02 55
Preliminért, mer info kommer
S 27 mars Ménadsdans Malmo Energy Squares
14:00-17:00 B, M, P, A1  Meddelas senare Studiefrémjandet, Ystadsgatan 53 Lars Olofsson 070-345 20 37
55.5884 13.0216
0O 30 mars Stefandansen Moinlycke Western Airport Square Dancers
18:30-21:30 B, M, P, A1  Stefan Sidholm Ulla Henricson 073-332 18 43
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Sudoku och Kakuro

I brist pa dans, squaredans mest far
man plocka fram lite gammalt tids-
fordriv. Vi har haft ett par korsord i
tidigare nummer av Square-info.
Sudoku ar ju en liten trevlig ruta 9 x
9 dar man ska plocka in siffrorna 1-9
pa ratt plats. Samma siffra far inte
upprepas vagrétt eller lodratt. Vi som
gillar sadant har ju sudoku i vara
mobiler. Som den har t ex:

1 5 4|3
417 1 2 5
2191
9 314 5|/81]6
6 5 2
5 117
3 5|8 9162
21613 918 5
8 5

Namen o0j, sager den som inte brukar
I6sa sudoku! Men det har ar jattelatt.
Borja i den rad eller ruta som redan
har flest siffror ifyllda. Nast sista
lodrata raden verkar bara sakna tva
siffror, 1 och 3. Eftersom det redan
finns 3 i nast sista vagradta raden
maste du skriva 3 i sista vagréita
radens ruta och 1 hamnar i rutan
ovanfor. Vad hande nu? Har det blivit
|attare ndgon annanstans i pusslet?
Ja pa minst tva stallen. Langst ner till
héger i 3x3rutan saknas det bara tva
siffror. 4 och 7 ska in dar. Det ar
samma siffror som saknas i den nast
nedersta vagrita raden. Vi ser att 4
maste placeras i mittenrutan i den
raden och 7 i forstarutan. Ja detta ar
ett latt sudoku. Det mest svara &r
kanske att lasa mina instruktioner?

I min bokhylla har jag en bok fran
2006 med 200 pussel. "Efter
sudokuns segertdg vantar nya
spannande utmaningar med siffer-
pusslens uppfdljare — kakuro. Precis
som sudoku harstammar kakuro fran
Japan, och har blivit enormt populart
varlden over. Grundtanken ar
densamma som i sudoku, men med
tillagget enkel addition. S& har gér
du: Anvand siffrorna 1-9 och fyll i
rutndtets tomma rutor sa att siffrornas
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summa i varje rad har samma varde
som det i forvag ifyllda nyckeltalet i
bérjan av raden. Lite som korsord men
med siffror!”

4 5 10 23 |16
7 17
10 24
10 24
8 14
12 16
19 21
11 21
7 17
10 22
14 |8 10 |11
30 30
6
7 3
6 6 9 29
8 14
8
4 11
3 7 16
7 20
4 23

I de fargade rutorna ska du inte
skriva nagot alls.

En del fargade rutor har siffror. De
ar "nyckeltalet”. Star nyckeltalet till
héger s& ar det rutorna till hoger
som ska fyllas i. Nar de adderas ihop
s& ska det stamma med nyckeltalet.
Ex nyckeltal 4 =3 och 1 (eller 1 och
3). Star nyckeltalet till vanster &r det
rutorna under som ska fyllas i.

Borja i pusslets dvre vanstra hoérn.
D&r har vi ju 4! I de tva rutorna
under ska du alltsd fylla i .... mmm,
fa se nu blir det 3 och 1? Vagratt har
vi 7, pa tre rutor blir det 1,2 och 4.
Ja men sjalvklart! Nu vet du ord-
ningen (lodratt 1 sedan 3). Det
innebar att 10 vagratt startar med 3.
10 ska skrivas med fyra siffror ....
Manga nycklar har unika siffersvar.
Nyckeln 10 pa fyra rutor har 1, 2, 3,
4. Samma unika siffror ska ju an-
véandas pa 10 lodratt. Nu tror jag nog
att du ska kunna I6sa pusslet.

Mycket néje!

/ Mia Mutembei






Ericsson Square Dancers 40 ar

I dagarna har Sveriges aldsta, nu levande
squaredansklubb fyllt 40 ar!

Den 11 oktober 1981 holls det férsta klubb-
motet dar klubbnamnet besléts, stadgar an-
togs och en interimsstyrelse tillsattes. I det
forsta protokollet kan man lasa att klubbens
ndrmaste malsattning ska vara ”...tréffas, dan-
sa och hava roligt”. I den forsta verksamhets-
berattelsen kan man se att klubben hade 41
medlemmar under sitt férsta ar, 19 seniorer,
11 juniorer och 11 extra medlemmar. Det
framgar ocksa att man haft ett givande sa-
marbete med Tyres6é Square Dancers som var
den andra klubben som fanns vid denna tid
och att klubbens medlemmar varit synnerligen
aktiva som bildare av nya dansklubbar i tex
Upplands Véasby, Hagersten, Tumba, Varsta
och Huddinge. P& denna tid var detta forstas
ndgot positivt d@ det hjilpte till att sprida
squaredansen i Sverige.

I bérjan var Ericsson Square Dancers en klubb
enbart fér anstallda pa féretaget Ericsson men
sen manga ar tillbaka &r det en klubb som &r
dppen for alla. Kursverksamhet pagar (normalt
sett) pa B-C3B och férutom den arliga dansen
pa Allhelgonahelgen sa brukar det ocksa vara
ett flertal danser under aret.

Tanken var forstas att fira 40-8rsdagen med
pompa och stat, dels med en extra festlig
Ericssonfestival och dels med ett firande for
medlemmarna, men tyvarr satte pandemin
kappar i hjulet for detta. Det var dock ett tju-
gotal medlemmar som traffades fér en gemen-
sam fodelsedagsmiddag pa L&ngbro Vardshus
och sd far resten av firandet ske 2022. Fér
firas ska det!!

/ Annika Myhrberg
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Verr

Fohm:s lattnader i Covidrestriktionerna in-
fordes den 29 september, vilket bl a innebar
att vi squaredansare &ntligen “sag ljuset i tun-
neln” och kunde bdrja planera fér ett mer nor-
malt “squaredansliv”. MEN, trots lattnaderna
pagar det fortfarande en pandemi och det &r
viktigt att vi alla tar vart ansvar och anordnar
danstréningar och danser s@ smittsdkert som
mdjligt och att vi féljer de restriktioner som
fortfarande galler.

Manga &r radda for att borja dansa - vaccin-
erade dansare kommer till traning/dans men
vill absolut inte byta mellan squarerna och vill
att de som vi byter in ska byta in i samma
square hela kvallen, de ar radda. Vi har var
och en ett eget ansvar for att hindra smitt-
spridningen av Covid-19 - du boér sjalv tanka
igenom hur du kan undvika att sjalv bli smit-
tad eller att smitta andra. Vid danstraningar/
danser - hall avstand (callet "yellow rock” bér
tills vidare vara portférbjudet), “sprita”/tvat-
ta handerna ofta, nys/hosta i armvecket och
framforallt - stanna hemma fran danstraning-
en/dansen aven om du bara kanner dig lite
sjuk!

N&r vi nu — ANTLIGEN - kan bérja med var fa-
voritsysselsattning - SQUAREDANS - sa &r vl
de flesta av oss mer eller mindre ringrostiga.
Nagra har kanske deltagit i de virtuella square-
danser som erbjudits, medan andra varken
hort eller genomfért ett squaredanscall sedan

IKETT

pandemin startade, varfor kunskapsnivan for-
modligen varierar. Det ar darfor viktigt att vi
har talamod med varandra - inga sura miner
mot évriga i squaren om det breakar - kritis-
era inte dina meddansare - ingen vill bli bort-
gjord, vi har ofta prestationsangest - sarskilt
om andra sitter och pratar. Om de dessutom
skrattar ar det latt att ta at sig!

Squaredans ar ju en fritidssysselsattning — det
ar viktigt att vi tycker det ar roligt att dansa -
och att detta marks. Le under dansen, ocksa
med 6gonen och ha 6égonkontakt med med-
dansarna i squaren!

Vi stannar i den klubb

e dar bemotandet ar trevligt

e dar klimatet och atmosfaren ar bra
e dar vi har roligt tillsammans

Att lara sig callen ar viktigt - men glém for den
skull inte bort den sociala kontakten!

Vi etiketter 6nskar er alla en God Jul och
Ett Gott Nytt Squaredansar!

Inger, Karina, Marianne och Christina

Mer ug
river

37:e Arbogadansen

Mathias Alfredsson u
8 januari 2022 kl. 14.00-20.00

Parkhallen, Arboga
Basic 35 - M - Basic 35-P

plysningar:
ends.se,

tel. 070-201 55 64
E-post arbogadansen@riverbends.se

Sl

Cafeteria finns.

Entré: Vuxna 130 kr,
Ungdomar till 26 ér 60 kr.
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Klubbinformation

(uppdaterad november 2018)

Hemsidan

P& hemsidan www.squaredans.se kan klubben
logga in och registrera/uppdatera klubbinfor-
mation, danser, delegater, adresser for distri-
bution av tidningen samt plocka ut etiketter. Pa
hemsidan finns en enkel anvandarhandledning.

Har l6senordet kommit bort?
Kontakta ndgon i SAASDC:s styrelse.

Danslistan

Danslistan pa hemsidan uppdateras konti-
nuerligt. Om en dans inte har anmalts till
danslistan fore stoppdatum fér Square-Info
kommer dansen heller inte med i tidningen!

Anmalningar kan ske:
— via inloggning pa hemsidan, klubben
registrerar sjalv sina danser.
— via mail till danslistan@squaredans.se
— vid eventuella fragor - kontakt via mail
eller telefon 073-377 00 71.

Bestallningar
Kursmaterial
Svenska
Basic 50:-
Mainstream é&ldre utgdva 15:-
Plus 35:-
Al1/A2 100:-

Handbécker pa svenska &r utan bilder.

Engelska

Mainstream éldre utg. uppd. 25:-
Plus 30:-
Ovrigt

Conventionbadge 40:-
Conventiondangler

10 /20/ 30 ars 30:-

Porto och emballage tillkommer.

Bestallningar gors hos Nilsowe Lovnér,
Heimdalsvagen 5, 665 33 KIL, 070-852 11 49
eller nilsowe@squaredans.se

Diplom/Regler:

Diplom p& svenska samt moderniserade regler
finns nu att ladda ner gratis under SAASDC/
Handbok fér nybérjare.
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Kom Ihag

Infor stamman utse och anmal delegater till
SAASDC:s arsstamma (nar delegatanmalan ar
dppen). Stdmmohandlingar finns pa hemsidan.
Motioner ska vara SAASDC:s styrelse tillhanda
senast tio (10) veckor fére Forbundsstdmman.
Motioner som avser stadgeandring ska vara
styrelsen tillhanda fére januari manads utgang.

Februari betalas drsavgiften for foregadende ar
samt kostnad for féregaende ars Square-Info.

April ska aktuella uppgifter om ordférande och
kontaktperson uppdateras pa hemsidan.

Oktober inregistreringsuppgifterna registreras
av klubben pa hemsidan 1 oktober - 1 november.

Aret om skriv en trevlig artikel till Square-Info.
GlIom inte skicka in annonsunderlagen!
Deadline: 1 februari, 15 april, 1 augusti,
15 oktober. Uppdatera tidningsregistret-
deadline ar samma som foér Square-Info.

Klubbstadgar

SAASDC:s forslag till klubbstadgar finns i
klubbhandboken. Kontaktperson for stadge-
fragor ar Anders Sjoberg, telefon 026-65 27 37,
anders@squaredans.se.

Distribution av Square-Info

Distribution av Square-Info sker numera direkt
till de enskilda medlemmar som klubben
registrerat pa hemsidan.Tidningen finns ocksa i
elektronisk form pa hemsidan. Vill du ha besked
nar den finns tillganglig, be klubben registrera
din mailadress i adresslistan. SAASDC fakturerar
klubbarna ett ar i efterskott fér 4 nummer av
pappersversionen.

SAASDC Kontakt

Se hemsidan: www.squaredans.se




SACT

Organisationen for squaredansledare
www.caller.nu
Kontakt: Urban Danielsson
Ttn:070-580 26 02 E-mail: urbandanielsson@outlook.com

Swedish Association of Callers and Teachers

SACT

SACT School

Caller School

Instruktorskurs till inspelat material
SquareView-kurs

Samtliga utbildningar
planeras till vdren 2022.

SACT Convention 2022

Convention kommer att vara 19-20/3. Mer
information kommer.

SACT Tematraff

SACT kommer aven under 2022 att anordna
digitala tematraffar for att bredda och
fordjupa kunskaper kring callning och
kursledning. Endast for medlemmar i SACT.
Bli medlem via hemsidan.

Vi hanvisar till var hemsida,
www.caller.nu, och Facebook-sida for
mer information om vara utbildningar
och evenemang.

Kunskapslistan - KL

Ett mycket genomarbetat verktyg samt
checklista som ar latt att anvanda av
framforallt ledare och dansare.
Kunskapslistan finns pa:

https:/ /caller.nu/kursmaterial/

SACT for ALLA

Observera att man inte behodver vara caller
eller instruktor for att vara med i SACT!

PS: SACT finns dven pa Facebook!

Instruktorsrollen
Instruktérsrollen ar en ansvarsfull uppgift som inte
innebar att du maste vara expert, men du bér veta
vad du gor och varfor du gor det.

Kom ihdg att alla dina dansare kommer att ha
olika behov av bade uppmarksamhet och
feedback. Om du ibland, under kursterminens
gang, later dina kursdeltagare f& méjlighet att
sdaga nagot om hur de upplevt utldrningen ger det
bade dig och deltagarna méjlighet att praktiskt
och konstruktivt  lara  sig hantera olika
variationer av feedback.

Som instruktér ar du ett féredome for dina
dansare, vilket féljs av ett ansvar och en férmaga
att kunna inspirera och férmedla bade sjilva
squaredansen och sprida gladjen den medfér. Du
har ocksd ansvar att vara medveten om hur du
fungerar i en grupp, hur en grupprocess fortldper
och vilken roll du tar pd dig i sammanhanget. I
detta sammanhang kravs det att du har insikt i
vilka signaler bl. a ditt kroppssprak, din kladsel
och ditt tonlage ger i olika situationer. Det ar din
en-tusiasm som stimulerar deltagarna till fortsatt
intresse for squaredans.

Att vara instruktor handlar framfér allt om att vara
engagerad i upplevelsen, d v s att ansvara for
att vara kunskaper ar tillrdckliga s3 att
vara kursdeltagare far de kunskaper de har ratt
till. Det ar darfér viktigt att du sjalv inser skill-
naden mellan att lara in och att lara ut, samt att du
har en rattfram attityd, en professionell installning

till ditt dtagande och ett férhallningssatt som
visar deltagarna respekt.
Som instruktérer har vi skyldighet att ge

vara dansare grunden i turer (calls) och forma-
tioner. Vi ska ocksa kunna férmedla kunskaper i
begrepp som inramning och rérelseménster, samt
kunna pavisa dansupplevelsen med musiken och
inte bara till musiken. Utgdngspunkten for allt

detta ar att vi ser till deltagarnas inlarningsbe-
hov, formadga till inhdmtande av  kun-
skaper, bearbetning av information, samt

formagan att praktiskt kunna tillampa de kun-

skaper vi ger vara dansare. Det ar darfor vi
uppmanar  dig som instruktér  att kon-
tinuerligt  utveckla dina pedagogiska och

metodiska kunskaper.

Vi i SACT har utbildningar och digitala temakvallar,
ger rad och tips kring hur du kan utveckla dig
som instruktoér. Valkommen  att  vara delaktig!
Urban Danielsson for styrelsen
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KRAMEN

For nagra ar sedan, 2016 narmare bestamt, skrev jag det har efter Seminariet som pre-
cis hade varit. Under sommaren blev jag pamind om denna artikel. Nar vi nu ska atergad
till en till viss del forandrad dansverksamhet kan det vara ldge att tinka pa bade kra-
mandet och den ndra kroppskontakten som inte har med dansen att géra. Nagot av det
eller kanske i vissa fall inget av det ar onskvart och det maste vi respektera, oavsett an-
ledning. Ingen ska kdanna sig tvungen att forklara sig utan bli respekterad for hur man
kdnner det. En tankestdllare som jag fick ndr jag laste igenom artikeln igen var: Inte
kramar vi alla vi moter dven om det har blivit vanligare?

K 3K >k 5K >k 5k >k 5k Kk 5K >k 5k >k 5K >k 5k Kk Kk 5K >k 5K >k 5k >k 5k Kk 5k 3k 5k >k 5k >k 5k >k 5k Kk 3K >k 5k >k 5k >k 5k >k 5k 5k >k 5K >k 5k >k 5k >k 5k >k >k 3K >k 5k >k 5k >k 5k >k >k >k >k >k >k 5k >k k

En kram- hur ar den? Den kan vara varm, kall,
hdrd, avstdndstagande, 18ng, kort, 6nskad el-
ler o6nskad.

Vi squaredansare kramas ofta och de flesta av
oss gor det gadrna. Har du ndgon gdng stallt
dig fragan VARFOR? Om man staller fragan sa
far man ofta svaret "vi gor s, vi &r ju square-
dansare”. Men vad ar det som sager att bara
for att jag ar just squaredansare sd vill jag
kramas? Jag kanske bara vill krama de som
jag kanner eller bara de jag tycker om. Vem ar
det som bestammer? Du eller jag?

Det hér diskuterade vi pa Seminariet i héstas.
Diskussionen blev stundtals livlig med manga
asikter bade foér och emot det allmanna kra-
mandet. Det kdndes som om de flesta nar-
varande inte hade tankt i de har banorna tidig-
are. Som nybdérjare har man oftast, tyvarr, inte
sa stor chans att undvika kramen. Det tycker
dtminstone jag ar fel. Jag har varit med om
att man blir sd glad for att det kommer ndgon
som vill borja eller kanske bara prova-p3, att
man direkt ndr man hélsar, kramas. Och da
menar jag verkligen kramas. Det ar ingen
snabb, latt markerad kram utan en ordentlig,
dar den stackars oftérberedde nyfikne sitter
fast, utan en chans att undvika att bli kramad.
Vad skickar det for signaler? Kann istdllet in
och 13t den som kommer ta initiativet. Likval
som nar du méter nadgon, for dig, ny bekant-
skap inom dansen. Vanta ndgra sekunder in-
nan du kramas och se hur den andre vill halsa.
Bara for att det t ex ar ndgon av motsatt kon
betyder det inte “jag vill krama dig”. Eller ta
exemplet att ni stdr upp-squarade och ni vill
hélsa pd de andra paren. Ta inte for givet att
alla vill kramas, det kan racka med en nick el-
ler ett handslag. Om jag ka@nner ett av paren
ogh jag vet att de ar bekvdma med att kramas
sa innebar inte det att de andra ar det. Jag
kanske inte ens kanner de andra.
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Det kan finnas manga anledningar till att man
inte vill kramas. Jag kanske, som jag skrev ti-
digare, bara kramar de jag kanner/tycker om.
Men jag kan ocksa av halsoskal inte vilja kra-
mas. Det ar ménga, som av olika anledningar
har ont bade har och dar. Eller som har nega-
tiva upplevelser av for nara kroppskontakt.
Oavsett orsak, det ar min ensak och inget jag
ska behdva tala om ifall jag inte vill.

Ett annat tillfalle nar kramandet kan upplevas
besvarande &r nér vi dansar. Det finns manga
som ar par inom squaredansen, vilket ar ro-
ligt. Alla dansar inte med sin “vanliga” partner.
Vissa inte alls, andra ibland. En del av de som
dansar med sin livspartner kan ibland uppfat-
tas som stérande/besvarande. Att sta och kra-
mas lange och vél i squaren kan skapa bade
irritation och osakerhet. Osdkerheten som kan
uppsta bland de 6vriga &r “ska de hanga med
pad néasta call?” Aven om det kramande paret
ar vana dansare, kan denna osakerhetskansla
sprida sig hos de andra. De kanske inte har
dansat med det aktuella paret tidigare. Aven
"gosandet” under sjalva dansandet kan upple-
vas stdrande. Visst det &r trevligt att ga av-
slappnat i ex promenade, men det far inte bli
sa att det kanns obehagligt fér de runt om-
kring. Detta &r min personliga asikt men jag
vet att jag inte ar ensam om den.

Aven dessa saker diskuterades pd Seminariet.
Héar var det inte lika manga som uttryckte sin
dsikt nar vi diskuterade i storgrupp. Daremot
kom ndgra fram efterdt och tackade for att vi
tagit upp dven detta, sa jag skulle vilja upp-
mana er: tank efter fore nar det galler kra-
mandet. Jag vill dven uppmuntra er att ta upp
detta i era klubbar och férsék fa till en diskus-
sion. Fragestéllningarna kan vara: Gor vi sa
har? Varfor gor vi s har? Kan vi gora pa ett
annat satt? Hur kan vi géra i safall?

Ta hand om er sd syns vi pa dansgolvet nar
omstédndigheterna tilldter! / Fia Norén
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