Om Nybörjarkurser    Sida 7/18
/

	

	Om nybörjarkurser




	Inledning 



	”Om nybörjarkurser” är skriven till alla er som funderar på att eventuellt starta upp en nybörjarkurs i squaredans. Här finns råd till både dig som har erfarenhet, och till dig som startar upp en kurs för första gången.



	Här kan ni hitta mycket matnyttigt, som ni kanske har kommit ihåg, men också det ni kanske inte visste att ni borde tänka på! Praktiska bitar såsom tankar runtom till exempel lokaler, kryddat med tankar om hur en instruktör kan hjälpa sig själv samt de blivande dansarna.



	Det finns även utrymme genom en extra bred marginal samt några tomma blad allra sist i häftet till allt det ni har funderat över eller som ni kanske saknar i materialet. 

Det är också tänkt att detta arbete skall vara ett ”levande dokument”. Med detta menas att alla synpunkter mottages tacksamt, samt att ni via mailkontakt skall kunna medverka till att dokumentet uppdateras med nya tankar och idéer från er läsare. Mailadresser till oss lämnas i slutet av dokumentet.

Väl mött!

	

	Helle Bernhed

	Marie Tjörnhed

	Marianne Hjelm


	Vad skall jag tänka på som instruktör för en kurs:


	Lokalen
	Kontrollera ljudet – hur låter du – hörs du i hela hallen – går ljudet fram tillräckligt bra – finns anläggning som fungerar eller skall du ha med egen anläggning. Egen mikrofon skaffar du tidigt om du på allvar tänker bli caller. Tänker du använda bandspelare är en med variabel hastighet att föredra.

Hur är det med hörslingor och annan hjälp vid problem med hörseln? Påpeka på kursen att för att kunna dansa måste man kunna höra callern. Tag upp att det är omöjligt att följa instruktioner samtidigt som man pratar själv.

Just därför är det också otroligt viktigt att callern är TYDLIG, squaren får gärna bryta ihop för att dansarna dansar fel, ALDRIG för att callern är otydligt! Glöm inte heller nämna alla fördelar med squaredans, att det tränar både kroppen och knoppen



	
	Lokalen bör vara tillräckligt stor och med ventilation av något slag. Det blir varmt under danslektioner!

Om du måste välja är en för stor lokal oftast sämre med en känsla av ödslighet och att det fattas dansare än en där det blir lite trångt. Dessutom tvingas dansarna att hålla ihop squarerna vilket aldrig är fel att lära sig redan under nybörjarklassen..



	
	Vad gör du om trots allt större lokal krävs? Vem ordnar/hyr lokalen? Vem ansvarar för att lösa tex dubbelbokningar? Tag reda på detta innan….



	
	Finns det brandlarm eller larmade dörrar i lokalen? Lär dig hur larmen fungerar, vilken tid larmet slås på, vart man ringer vid falsklarm osv. Kostnader för onödig utryckning kan bli dyrbar.



	
	Hur lätt är det att ta sig till lokalen? Hur är det med parkering – gott om plats – avgifter osv. Tänk också på att alla inte har tillgång till bil, fungerar de kommunala kommunikationerna?



	Callern
	Som caller måste du göra skillnad på sak och person. Kritik från dansare kan vara riktad mot dansarens egen oförmåga att klara squaredansen, inte mot dig. Dansare kan ha ett uppdämt behov att ifrågasätta och kritisera vilket kan leda till skarpare ordval än vad som var meningen från början. Låt situationen svalna innan diskussionen tas upp igen.



	
	Du får aldrig göra dig rolig över en dansare, aldrig peka ut en enskild dansare som gör misstag. I stället kan man generalisera ”har ALLA någon i höger hand” eller ”ALLA damer ska titta in”. Vissa caller hittar en ”hackkyckling” som man pekar ut i syfte att lätta upp stämningen, VAR FÖRSIKTIGT så att dansaren inte trots allt uppfattar situationen som obehaglig.

Din förståelse och attityd som caller är jätteviktig.



	
	Som caller har du en kunskap som dansaren inte har. Det är inte självklart att dansaren tycker det är enkelt att prata med dig. En del caller står på scenen för att de tycker om sig själva, har kanske svårt att tycka om/arbeta med andra människor, ser sitt calleruppdrag som en spridning av teknisk information. Om man som caller innerst inne känner att så är fallet så måste man arbeta med sig själv för att förändra sitt sätt att tänka. En caller som har den personligheten ska absolut inte hålla en nybörjarkurs!



	
	Större kompetens leder till att dansarna kommer att få en roligare, intressantare kursledare och därmed roligare kurs.

Hur kommer du att kompetensutveckla dig själv? Har du funderat över detta och tagit reda på var det finns callerutbildning? 

Det finns idag både grundläggande caller/ledarutbildning (SLUG) och forsättningskurs (SACT Callerschool). SACT arrangerar även Clinics med rutinerade caller. SAASDC har i sin regi en utbildning för styrelseledamöter. Genom att gå in på SACT:s hemsida får man aktuell information om var och när kurserna arrangeras.



	
	Som caller måste du berömma dansare, inte påpeka misstagen. Fokus skall vara på det dansaren kan. Du  måste presentera din vara: squaredansen, för kunderna: dansarna. Som caller måste du inse dansarnas rätt till okunskap – de går på kurs för att lära, inte för att de redan kan!  Som dansare ”tänker” man squaredans några få timmar i veckan, som caller ”tänker” du ofta squaredans betydligt mycket mer. Det är också viktigt att förstå att ALLT är nytt för nybörjaren.



	
	Det får inte bli en tävlan – vem är bäst, du eller de? Dansarna orkar inte lyssna mer än 10 minuter under en inlärningssituation, sedan måste någon annan form av stimulans till. 



	
	Alla måste ses under en kurs, som kursledare bör du försöka hälsa på alla. Se till att alla får elevbadgar redan i början av kursen. Detta ger dem en identitet och det blir dessutom lättare att lära sig alla namn. 

Badge hör ju till squaredansarens måsten så det är bra att nybörjaren vänjer sig vid att alltid ha badge.

Här påpekas också att alla skall ha badge, inklusive änglar och caller.



	
	En viktig sak att lära eleverna under en nybörjarkurs är att det är tillåtet och självklart! att göra fel. Det brukar också uppskattas om instruktörern erkänner egna fel (men inte så ofta att eleverna förlorar förtroendet för sin lärare).



	
	Om du känner dig misslyckad som caller efter en kurskväll – vad kan du lära dig av detta? Har du någon opartisk person, gärna med erfarenhet, närvarande under kurskvällen, kan ni ta upp detta efteråt. Eleverna kanske inte tycker kvällen var så misslyckad, är man helt ny som squaredansare kan Circle Left/Right, Allemande Left och Right and Left Grand vara roligt!



	
	Framtagning av inlärnings- och metodutvecklingsmaterial – något att tänka på?

Förberedelser inför klass, varje call behöver planeras för utlärning så alla dansare får dansa i alla positioner.

Hellre längre inlärningstid så “rolighetsfaktorn” får rum.



	Vad är viktigt för att starta en nybörjarkurs? (Riktat till klubbledningen)



	
	Vilket forum skall diskutera/besluta om nybörjarkurs? Skall det bli en kurs i klubbregi eller finns det en caller som driver egna kurser. 



	
	Caller/kursledare kontaktas, välj med omsorg. Om klubben har möjlighet bör inte en callerelev ha nybörjarkursen utan en erfaren caller, som kan se till att eleverna “fastnar”.

Av princip bör inte caller ha kurs i egen regi. Varför? 

	
	· Kursen drivs då helt utan stöd av klubb eller squaredansorganisation. Kursinstruktören får själv skaffa lokal och rekrytera elever. Eleverna får inte den gemenskap som finns inom en fungerande klubb och får inte på ett naturligt sätt inbjudan till danser och andra arrangemang. Det är svårare att se att man är en liten kugge i ett stort maskineri.



	
	· Dansarna täcks inte heller av Förbundets försäkring, denna täcker squaredans-verksamhet samt resa till och från för klubbmedlemmar i svensk klubb ansluten till Förbundet. Av denna anledning ser många klubbar till att nybörjarna snabbt blir medlemmar i klubben.

· Förbundets STIM-licens täcker inte dessa kurser, callern kan dock skaffa enskild licens genom SACT (för SACT-medlemmar). STIM är kompositörers och textförfattares intresseorganisation. 



	
	Marknadsföring – annonser – flyers – uppvisningar – radio – press – vem betalar? Vem är ansvarig? 

Klubbens policy och arbetsfördelning i dessa frågor bör vara tydlig och känd för alla.



	
	Om det planeras en “pröva på”-kväll, skall vi då satsa på inhyrd caller med större erfarenhet/carisma för att trollbinda dansarna? Eller förbereda/träna in kvällens program noga med egen caller. 

Gemensam pröva på i ett område med fler klubbar är också ett sätt att få ut budskap om squaredanskurser. Fundera på om dansarna kan känna sig lurade om sedan kursledaren inte “håller samma klass” som den de träffade på pröva på-kvällen.



	Vad är viktigt för att kunna genomföra kursen? (riktat till klubben)



	
	Tillräckligt stort antal elever för att få ekonomin att gå runt (antalet beroende på kostnader för lokal, caller mm) men se inte bara till nybörjartiden utan ha långsiktiga mål. Nya dansare kan vara en bra investering även om nybörjarkursen inte går med vinst, rent ekonomiskt.

Tänk också på att en kurs med under c:a 10 elever oftast är beroende av hjälp av övriga dansare i klubben för att fylla ut som änglar. Är alla beredda att satsa på en nybörjarkurs?

	
	Man måste också ta hänsyn till ”gamla” dansare. Man kan inte kräva att en dansare som kanske dansat Basic i många år glatt ska ”ställa upp” som ängel år efter år.



	
	Callern skall göra det han är bäst på, dvs lära ut call! Delegera gärna andra uppgifter till erfarna dansare/kursvärdar men se till att ledarrollen innehas av callern under kursen. Det får bara finns en instruktör och ingen tvekan om vem det är.



	Vad är viktigt för att behålla dansarna? (riktat till kursledaren)



	
	”Dansarna måste ha roligt under kurskvällarna, annars kommer de inte tillbaka och

om det är en kurs gör det inget om de också lär sig något! ”, 

detta sagt av en tidig svensk caller, Johnny Nordström.



	
	Dansarna skall behandlas på ett humant sätt; med respekt, humor och insikt.



	
	Bästa sättet att få tillbaka dansarna efter jul- och sommaruppehåll – skriv ett kort till dem och önska dem välkomna till kursstarten. Det  visar att någon bryr sig om dem och vill ha dem tillbaka till en ny termin.

	
	Hör också av dig till kursdeltagare som varit frånvarande två veckor utan att du vet orsaken. Detta kan delegeras till kursvärd men se till att någon har ansvar för det. Försök följa upp om någon inte kommer tillbaka. Ett telefonsamtal kan vara allt som behövs för att behålla en elev.

	
	Gå ner från scenen till “dansarnas nivå” och försök att växla några ord med var och en varje gång, innan kursen eller under fikapausen, alla tycker om att synas. Använd namn när du tilltalar dansare. Detta är snabbaste sättet att lära sig namnen i en grupp.



	
	Under en nybörjarkurs ska styrelse och andra funktionärer, t ex dansråd, komma på besök och presentera både sig själva och klubben.



	
	Deltagare i en nybörjarkurs ska få delta i klubbaktiviteter som terminsavslutningar och utflykter för att komma in i gemenskapen. För att bli squaredansare behöver man komma i kontakt med mer än squaredanscallen.



	
	Utvärdering – uppföljning -  ger deltagarna bevis på att någon bryr sig om deras åsikter. Den skall inte vara för lång eller komplicerad att fylla i utan skall snabbt vara klar, då är den dessutom lättare att sammanställa.



	
	Gemensam samling över en enkel fika i början av en kurs (alla nivåer) kan underlätta vid konflikter senare. Låt alla presentera sig och redogör för kursens innehåll, tidsplan mm

Eleverna kan också komma med sina förväntningar och önskemål.



	
	Det ska finnas en tydlig – gärna nedskriven – policy för hur man hanterar dansare som, trots att man försökt med ”allt”, inte klarar kursen. Varför inte bjuda in alla klubbmedlemmar till en kväll när ni diskuterar hur ni lämpligast ska hantera detta, sedan tar styrelsen ett policy-beslut. Vem som gör vad, talar med dansaren, avgör när det är dags osv.



	
	Rekommenderat är att kursledaren och en från styrelsen tar samtalet med dansaren. Det finns risk för att medlemmen blir sårad och ledsen men man måste våga ta dessa konfrontationer, både för dansaren och övriga medlemmarnas skull. Det blir sällan bättre av att “vänta och se”!



	
	Påpeka vikten av att samarbeta med andra klubbar och att glädjen med squaredans blir så mycket större om man åker ut och dansar med andra!



	
	Förmå dansarna att prata med varandra. Man kan tex ha en uppgift varje kurskväll som de ska lösa tillsammans; inget svårt: en gåta eller dylikt. Det gäller att få dansarna att våga bryta isen.



	Kursvärd
	Kursvärd kan hjälpa till med allt det administrativa – kursavgifter, namn- och adresslistor, närvaro, utdelning av kurslitteratur osv. 



	
	Kursvärd kan också vara “sekreterare” och skriva upp genomgångna call, okända squaredansuttryck osv. under kurskvällarna.

Kursvärd kan berätta om allt annat som ingår i en nybörjarkurs (styling och etikett, klädråd, hur gör man på en större dans, danslistor, flyers, historik, olika organisationer mm mm). (Se särskild lista nedan)

Gör gärna detta under fikapausen och på ett lättsamt sätt så det inte blir för tungt att ta till sig.



	
	Värd/värdinna under en kurs synliggörs. Du själv som caller står på scenen och har “en upphöjd position”. Värden står på golvet på samma nivå som eleverna. Det är därför lättare att närma sig värden med frågor.



	
	Uppgifter för ökad delaktighet kan vara något så enkelt som kaffekokning eller att hjälpa till med städning av kurslokalen. En del skulle aldrig anmäla sig frivilligt till något utan sitter tysta och väntar på att bli tillfrågade. Behöver du hjälp med något så fråga gärna någon av “de tysta”. Detta fungerar ofta bättre än att fråga rätt ut efter hjälp! Oupptäckta talanger kan väckas till liv.

Tag vara på alla vilda idéer, även från jobbiga dansare. Någonstans finns idén som ger något.



	
	“Sociala bordet” hos Vinga YR – en uppskattad möjlighet för dansare att få den sociala samvaron även om man inte kan dansa just nu. Sitter man vid detta bord märkt med en speciell duk skall man inte “tjatas på” även om det fattas en dansare för att få en full square. Även tillfälligt “icke-dansande” elever kan lära sig något genom att närvara istället för att stanna hemma..



	Medhjälparens roll: (riktat till erfarna dansare)



	
	Under en kurs har deltagarna rätt att få råd om squaredansklädsel. Ett sätt är att ta med underkjolar som de kvinnliga eleverna får prova en kurskväll. Be dem ta med egna vida kjolar till den kvällen. Be samtidigt klubbens medlemmar komma klädda i squaredanskläder. Planera detta tillsammans med instruktören så han lär ut skirt work och låter eleverna träna. Ha denna kväll innan eleverna har sin första dans utanför kursen.

Nämn möjligheter till second hand, ordna kanske ett ställ med squaredanskläder till försäljning.



	
	Callern, som alla andra, vill gärna fika med vänner och de man tycker om. De ensamma får aldrig bli sittande utan fikasällskap men det behöver inte vara callerns uppgift under pausen. Ibland behöver callern få sitt eget behov tillgodosett, detta kan innebära fem minuter i ett vilorum utsträckt på en brits. Då blir det din uppgift att ta hand om de nya dansarna.



	
	Under kurser där deltagarantalet inte är delbart med åtta, måste någon se till att alla får dansa lika mycket. I vissa klasser fungerar det mycket bra på frivillig basis och alla hjälps åt med utbyten. I andra kurser däremot behövs “poliser” för uttalanden som “jag betalar avgift och skall dansa” hörs.



	
	Computer cards kan hjälpa till i kurser där det är svårt att få dansarna att byta in de som sitter. Detta är ett system med kort som delas ut till dansarna och sedan läser man av i vilken square man dansar en viss tip (och vilken tip man får vila). Används dock mest på högre nivåer men fungerar även på lägre nivåer vid behov.



	Änglar
	Det finns nedskrivna änglaregler. Sätt upp dessa så änglar och elever kan läsa dem. Reglarna är till för:

Änglarna för att läsa att de inte skall vara instruktörer, inte knuffa och dra runt eleverna, och eleverna läser för att de skall förstå vad ängeln har för roll. Prata med änglarna inför varje kursstart om deras roll. Det kan vara värdefullt att ha en ”Ärkeängel” som är ansvarig för Änglarna i klubben.

	
	Material för Änglakurs är framtaget av Svante Jordeskog, SACT, och Marianne Hjelm, SAASDC. Diskutera i klubben om ni vill ha en speciell kurs för änglar och kontakta då SACT elller SAASDC.



	
	

	Material och hjälpmedel som bör finnas:



	
	Whiteboard eller blädderblock bör finnas och användas i varje kurslokal. Be någon (kursvärden?) skriva upp genomgångna call. Fördelen med blädderblock är att man kan använda det vid repetition. På nybörjarkurs finns dessutom andra uttryck som bör skrivas upp – square up, those who can, right and left, caller, badge, singing call osv. blädderblock är också utmärkt vid genomgång av tex circulates, rita och berätta. 



	
	Magnetiska checkers att använda på whiteboardtavlan. Kanske också checkers för utlåning under kaffepausen.



	
	”Live” dansare som visar hur callet utförs



	
	Kursplan med planering, så de som vill kan förbereda sig inför kommande lektion. Någon gång under en termin kommer nästan alla klasser att “gå in i väggen” och detta gör det helt omöjligt att lära sig något. “Blyertsplanering” gör då att kursledaren inte blir bunden av sitt schema utan kan anpassa takten efter klassen.

Var öppen för nya lösningar och ge dem en chans för att få så trivsam stämning som möjligt. 



	
	Adresslista över kursdeltagare och kursledare delas ut snarast.



	
	Kurslitteratur skall ingå i kursavgiften på en nybörjarkurs, både på svenska och engelska. Den som inte behärskar engelska har svårt för att erkänna det.



	En lista över praktiska saker att ta upp i början av kursen kan se ut så här (en hel del gäller kurser på alla nivåer):

	
	· Dörren låses upp kl 18 av Anna (presenteras).

	
	· Fikapaus mellan 20 och 20.15, det finns kaffe/te att köpa till en kostnad av 5 kr, lägg pengarna i skålen på bordet. Information under fikat så smit inte ut allihop för att röka.

· Rökning utanför ytterdörren. Det finns en askkopp där och den skall tömmas.

	
	· Toan finns ute i korridoren till vänster.

	
	· Squaredansares förhållande till alkohol, aldrig före och under dans, tillåtet på after party. Detta är bra att ta upp innan det händer någon otrevlig episod.

	
	· Sjukvårdslåda med plåster och bamyl finns i förrådet.

	
	· För att vi skall kunna dansa här måste stolar och bord plockas undan. Jag är tacksam om jag kan få hjälp med detta och dessutom att återställa lokalen innan vi går hem.

	
	· Eftersom vi dansar i en skolsal byter vi till inneskor.

· Klädsel för övrigt är valfritt, helt OK med jeans och T-shirt här under kursen. Det brukar bli varmt!

	
	· Är det väldigt stora dammråttor på golvet får vi moppa av golvet efter dansen.



	Callerns tankar: 



	
	Jag måste våga ta ledarrollen



	
	· Jag har blivit utsedd av styrelse/mig själv till att hålla kursen. Där ingår inte bara att stå på scenen och lära ut squaredans, ledarrollen är minst lika viktigt och jag är skyldig mig själv och mina klubbmedlemmar detta.



	
	Jag får skratta med dansarna, aldrig åt dem



	
	· Hur hade det känns om jag hade stått på dansgolvet som ny och någon hade skrattat åt mig?



	
	Tänk på att någon dansare kommer för att lämna hemmaproblemen en stund, vill alltså ha roligt



	
	· Jag kan inte lösa problemen för honom men väl se till att han får en trevlig kväll och kan glömma för en stund.



	
	Skall jag ta in hjälp utifrån (erfaren dansare i klubben, kanske någon av damerna som gillar att sy) för att hjälpa mig med tips om tex kläder och mönster



	
	· Ju fler som engageras i nybörjarkursen, desto lättare blir det för mig. Dessutom lär nybörjarna känna medlemmarna, vilket leder till att de fortare känner sig hemma i klubben.



	
	Det här känns helt misslyckat, jag vill gömma mig under scenen. Vad gör jag åt det?



	
	· Nu är det dags att tänka positivt! Dansarna har sällan samma krav på mig själv som jag har. Och uppriktigt sagt; hur illa var det egentligen? Om jag hade hört någon annan caller göra det jag gjorde ikväll, hade jag då tyckt att det var sååå himla dåligt??



	
	Ikväll kändes det jättebra, jag måste fundera på om jag gjorde något som skiljer sig från tidigare kvällar



	
	· Att jag satt i 20 minuter igår kväll och förberedde lektionen gjorde säkert stor skillnad. Dessutom började jag kvällen med ett riktig lätt tip och avslutade med ett liknande, dansarna verkade verkligen uppskatta att de fick dansa, tjoa och stimma.



	
	Konflikthantering – bra att kunna, skall kanske gå en kurs i det?



	
	· Jag inser att jag måste våga ta ledarrollen men det är så svårt att veta hur…. Först måste jag nog prata med styrelsen om problemet. Jag har hört något om att det finns kurser men var hittar jag dessa? Det kan säkert styrelsen hjälpa mig med.



	
	Inse att olika människor lär sig saker på olika sätt, lyssna – se – läsa – göra. Jag måste lära mig att använda varierande sätt att lära ut för att nå alla. 



	
	· Callerkurser måste vara bra! Som medlem i SACT har jag möjlighet att gå SACT Callerschool och dessutom delta vid olika Clinics. Klubben ställer säkert upp med ett ekonomiskt bidrag, min ökade kompetens gynnar ju alla!



	Nybörjarens tankar:

	
	Hur kommer jag att trivas i gruppen, tänk om jag känner mig utanför.



	
	· Låt alla presentera sig under första lektionen, dela ut namn- och adresslista så snart som möjligt, se till att ingen fikar ensam.



	
	Kan jag klara det här – jag som är så dålig på engelska?



	
	· Förklara uttryck som förekommer, se till att svensk översättning av kursmaterialet delas ut till alla. Även ordlistan kan vara till hjälp



	
	Tänk om ingen vill dansa med mig.



	
	· Tala om vikten av att alla bjuder upp, även damerna. Man går inte upp i en square utan partner. Squaredans är helt demokratisk och detta bör tränas redan på nybörjarkurser. 



	
	Vad svårt det här är, jag kommer aldrig att lära mig det!



	
	· Försök få deltagarna att “våga” tala med kursledaren om något verkar krångligt eller svårförståligt.



	
	Vad bra det kändes i kväll när Anna satte sig hos mig under fikat.



	
	· Det här är medhjälparnas kanske viktigaste uppgift, att se de ensamma



	
	Det här är ju jättekul!



	
	· Kommentar överflödig



	
	Hoppas någon frågar mig om jag vill hjälpa till med kaffet eller nåt annat.



	
	· Be om hjälp, många vågar inte erbjuda sig frivilligt



	Förutom callen bör detta förklaras och gås igenom under en nybörjarkurs. Det är också viktigt att ständigt repetera även dessa uttryck:



	Klädsel och badge
	Traditional

Detta innebär långärmad skjorta för män, squaredanskjol med vid underkjol för damer, även sk westernstyle på kjolar (långa, vida)

Proper

Ovanstående samt kortärmad skjorta för män samt långbyxor för damer

Casual

Förklaras lättast med “Kom som du är”, den vanliga klädseln på sommardanser och kurskvällar. Dessutom är squaredanskläder  aldrig fel.



	
	Badge bärs alltid av squaredansare, däremot har man inte hatt under dansen!



	10 Komihåg,

se bilaga


	Framtagna av Etikettgruppen inom Förbundet. Bakgrundstankar finns också där de olika punkterna förklaras litet närmare. Reglerna kan gärna tränas redan under kursen så detta blir ett naturligt sätt att uppträda.



	Organisa-tioner 


	CALLER-LAB

Internationella callerorganisationen som står bakom programlistor och definitioner av olika call, länk från SACT och SAASDC



	
	SACT

Swedish Association of Callers and Teachers, den svenska caller- och instruktörsorganisationen. 

www.caller.nu 



	
	SAASDC

Swedish Association of American Square Dance Clubs, den svenska dansarorganisationen, kallas allmänt Förbundet. 

 www.squaredance.se

Historik



	Historik
	Squaredansens ursprung i Europa samt hur den utvecklades i USA genom invandrarna, dess väg tillbaka samt dagsläget i Sverige. Material finns  bl a på Förbundets hemsida och i Klubbhandboken.



	Styling
	Se kursmaterial under respektive call

Lär ut rätt styling från början, det är svårare att senare ändra inlärda tokigheter.



	ECMA 

se bilaga
	Detta skall gås igenom regelbundet med alla dansare, även de erfarna. Tyvärr händer olyckor ibland på dansgolvet.



	Klubb-presenta-tion
	Klubbens styrelse och olika funktionärer ska komma till nybörjarkursen och presentera både sig själva och klubbens olika verksamheter, detta visar nybörjarna att de är en kugge i den stora squaredansfamiljen



	Lyckas vi med allt ovanstående skapar vi förutsättningar för en kurs där deltagarna känner trygghet, har roligt och KOMMER TILLBAKA!



	Bilagor till nybörjararbetet:



	ECMA 


	Emergency Call for Medical Aid, en plan hur man hanterar en nödsituation på dansgolvet



	New Dancers 

Bill of Rights


	Utgivna av CALLERLAB, beskriver dansares rättigheter



	10 Komihåg


	Finns på Förbundets hemsida 



	Änglaregler
	Förklarar vad en ängel är och vad den inte skall syssla med



	Checklista
	För instruktörens planering



	Ordlista
	Kopieras och delas ut till elever



	
	

	ORDLISTA FÖR “SQUAREDANSIANSKA”

skriven till en “ännu-icke-dansare”



	Flyer
	Flygblad, ofta med information om danser eller kurser 



	Ängel
	Erfaren dansare som hjälper till genom att fylla ut och stabilisera squarer, inte en hjälplärare 



	Petticoat
	Den vida underkjol som hör till traditionell squaredansklädsel



	Pettipants
	De spetsförsedda byxor damerna bär under de vida squaredanskjolarna



	Badge
	Namnskylt försedd med dansarens och klubbens namn, bärs alltid vid squaredansarrangemang. Nybörjares badge har ofta texten class member. 



	Moderklubb
	Man kan tillhöra flera klubbar men bara en moderklubb.

Moderklubb är den klubb som bl a rapporterar dansarens medlemskap till Förbundet samt betalar medlemsavgiften dit. 



	CALLERLAB
	Internationella callerorganisationen som står bakom programlistor, definitioner och styling av olika call



	SACT


	Swedish Association of Callers and Teachers, den svenska caller- och instruktörsorganisationen



	SAASDC
	Swedish Association of American Square Dance Clubs, den svenska dansarorganisationen, kallas allmänt Förbundet



	Square-Info
	Tidning för squaredansare utgiven av Förbundet med fyra nummer/år



	Pilotsquare
	Den square som callern har som sin “nyckel” när han sightcallar



	Sight calling
	Callern har inga inlärda callföljder utan “tittar på golvet” och ser hur dansarna står



	Convention
	En större dans under flera dagar. I Sverige anordnas convention en gång om året i samband med Förbundets årsmöte.



	Nivåer
	CALLERLAB har bestämt olika listor med call som skall kunnas på de olika nivåerna/dansprogrammen, M 53, M, Plus osv



	M 53
	Det program som lärs ut under nybörjarkurser (Mainstream 53)



	Formationer
	Hur dansare står på golvet, lines, waves, circle osv



	Styling
	CALLERLAB har beskrivit hur de olika callen skall utföras, handfattningar, skirt work, antal steg mm.



	Skirt work
	Damernas arbete med kjolen i vissa call.



	Etikett
	Hur vi uppför oss inom squaredansverksamheten, både på och utanför dansgolvet.



	Pröva på
	De flesta nybörjarkurser inleds med en Pröva på-kväll utan avgift och bindande anmälan.



	One Night Stand


	Samma sak som Pröva På och inget annat.



	Square up
	Ställa upp i “squarer”, fyrkanter, för att kunna börja dansa.



	Breaka
	Squaren bryter samman av någon anledning.



	Caller
	Dansledaren som talar om vad dansarna skall göra.



	President
	Ordförande.



	Board Member


	Styrelseledamot.



	Handfattning
	Hur dansarna möts i olika uppställningar och rörelser, viktigt även för skaderisk. Akta tummarna och axlarna.



	Schufflestep
	Ett ”släpande” steg som är typiskt för squaredans.



	Sommarkurser
	Ordnas ofta veckovis för olika nivåer tex på Böda, Öland.



	Lines vid sammanbrott
	För att snabbt komma igång med dansen igen gör man en square up och sedan tar head lady sin corner i höger hand och bildar lines på sidopositionen. Med hjälp av callern kan man sedan dansa igen.



	DBD
	Dance by Definition, att dansa genom att följa definitionerna för varje call. Lär man sig detta från första början behöver man inte ”lära om” call när man dansar högre nivåer.

	.Definition
	Beskrivning hur ett call skall genomföras. Samma  definition kan användas från många olika uppställningar av dansare.



	
	

	Här följer våra mailadresser:



	Marie
	marietj@spray.se 



	Helle
	t.bernhed@telia.com 



	Marianne
	com.hjelm@telia.com 



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Egna anteckningar:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


