
TA HAND OM DANSARNA!



GRUPPDYNAMIK

• Vilka som ingår i gruppen.

• Syftet med gruppen.

• Ledarskapet.

• Formerna för deltagande.



TVÅ SORTERS KLIMAT

• Det instrumentella klimatet        -        Informationen

• Det socioemotionella klimatet   -        trivseln



BERÖMDA MÄN MED 
SKÄGG

Vad har dom sagt?





"PÅ TV ÄR DOM SUVERÄNA"



TRE GRUNDLÄGGANDE 
BEHOV

• Igenkänd och inkluderad.

• Ha inflytande.

• Kärlek.



"VI TYCKER INTE OM STARKT KRYDDAD  MAT."



VAD VÄNTAR SIG MÄNNISKOR  
AV SQUAREDANS ?

• Timing

• Bodyflow

• Handtillgänglighet

• Koreografi

• Musikval

• Mellansnack



VAD HÅLLER MAN PÅ MED?

• Varför callar man?

• Hur ser dansarna på callern?

• Varför dansar man?

• Hur ser callern på dansarna?





NÅGRA TIPS FÖR ATT FÅ 
DANSARNA ATT MÅ BRA

• Försök att se varje dansare

• Skapa ett tillåtande klimat

• Tillåt dansarna att utvecklas

• Humor



"ÖVNING GER TRÄNINGSVÄRK"




