Det svara samtalet —

Workshop i samband med squaredansseminariet 2013-03-02—03
Moderatorer: Christina Holopainen och Marianne Hjelm

Workshopen inleddes med att vi forsokte definiera och ta fram exempel pa svara samtal som vi varit
med om i samband med squaredansen: missndje med prestationer, attitydproblem, hygien, personliga
problem, alkoholism, drogmissbruk, skilsméssa mm.

Gruppdiskussionerna pekade pa att det for det mesta ar bast att ta upp problemen pa en gang, nar nagot
hé&nder och nar det verkligen behdvs. Att sticka huvudet i sanden &r att under en Kkort tid skjuta
problemet framfor sej. Vidare att de/den som tar upp diskussionen med den/de berérda bor ha klart for
sej syftet med konversationen, vara lugn, objektiv, tydlig, rak och kunna lyssna. Det bor vara en person
som inger fortroende, har empati och inte dr ”16smynt”. Den/de berdrda bor under samtalet ha med sen
nagon for att inte kanna sej alltfor ensam och utlamnad under samtalet.t

I inledningen av samtalet bor understrykas att syftet med samtalet inte ar att utse en syndabock eller att
“hiinga ut ndgon”, utan att forsokta fa till stand en for alla parter acceptabel 16sning — for det &r dar
fokus skall ligga — pa I6sningen — inte pa att diskutera hur det varit.

Under samtliga gruppdiskussioner var engagemanget stort — nagon generell mall for att genomfora
svara samtal kunde dock inte tas fram pga I6sningarna och véagen att na I6sningarna oftast ar olika fran
situation till situation.

Gruppdiskussionerna avslutades dock med att en sammanfattning 6ver anvandbara tips och idéer vid
vid genomforande av svara samtal delades ut till deltagarna.



