Ut med Squaredansen!
Program Squaredansseminariet 2005

Lordag 10 september:

9.00 - 10.00 Kaffe och smorgas

10.00 - 10.30 Information

10.30 - 12.00 Féreldsning Jan Rasmuson
12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.30 Verkstadsgrupper

14.30 - 16.00 Kaffe och Verktygsinventering
16.00 - 17.00 Finputsning av verktygen
17.00 - 18.00 Ackreditering

19.00 - Middag med verkstadsfest

Soéndag 11 september:

9.00 - 9.45 Planering av dagens uppdrag

9.45 - 10.00 Kaffe o kaka

10.00 - 12.00 Hur anvénder vi verktygsladan?

10.00 - 12.00 Koreografi med Doug Bennet

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.00 \I\/lggtla(osrgnn:ﬁ;rs‘ﬁnmiai?n?n?eh§II och upplagg
14.00 - 14.30 Kaffe o kaka

14.30 - 15.00 Sammanfattande slutord och utvardering

Klicka har for ytterligare information

till toppen
Grupparbete
e  Hur gor vi kurserna
e Synas bland andra dansformer, vara med i
kurskataloger etc.
e Intensivkurser vid varterminens start for att
komma i kapp.
e Dynamiska kurser
e rullande start
e ABC Modellen 6ver sommaren
e Kurs pa campingplatser / folkhégskolor
e Sommarkurser
e Alianser samarbete

e NB kurser



Danser

Byta callers med varandra
Barn/ungdoms/senior-grupper

Klubbar i ett omréde alternerar med att starta
kurser

Olika kursordning

Lagre nivar forst

Hogre niva forst

Vaxelvis

Lokala anpassningar

Olika veckodagar

Kursplanering/innehall

Studiebesdk

Teori

Gemensamt fika
Subventionerade/rabatterade kursavgifter fér
grupper.

Hyresgastféreningar

ICA

Facket

Samarbete med andra dansformer
Samarbete med studieférbund

En nybdrjaransvarig i styrelsen

Uppvisning i samband med kursstart

Kurser och uppvisningar for olika malgrupper
Ta namn och telefonnummer

Personlig kontakt

Danser med andra nybdrjare tidigt

Hur man far fler att engagera
sig/danstriana/umgas
Faddrar -kurs -dans

Kursvardar

Ordna resor till danser

Aktiviteter bredvid SD

Hur fangar vi dem vill

Definiera Malgrupp. Dansanta, sociala.



Seniorer (yngre)
Ungdomar

Yngre medeldlder (40-50)
Herrar

Icke svenskfodda

Metoder att nd ut. Beror pa malgrupp. Lokala
och regionala férhdllanden.

Mun mot mun metoden. Effektivast av alla
metoder.

Uppvisningar. Gladjen viktigast. Nivd utan
betydelse. Dansarens enda koncentration ar att se
glad ut.

Reklam. Riktad, ej allman. Man tar inte till sig det
man inte vet vad det &r. Minneslapp maste
kombineras med upplevelse.

Riktade insatser mot féretag skolor. Viktigt med en
god presentation. Proffsigt koncept. Salja.
Klubbfest. Egna medlemmar bjuder in vanner till
festkvéll med prova pa.

ABC-dans. Periodiskt aterkommande prova pa med
varierat innehall.

Prova pa hall pa Stérre danser.

Nationell satsning. Folder med beskrivning av

dansen.

Arbete i klubben

Avsétta tid i klubben fér diskussion utan dans.
Medlemmarna engageras i rekrytering. Utnyttja
medlemmarnas kompetens och natverk.

Andra attityder for samarbete mellan klubbar.

Ordna barnvakt.

Hur far vi ut Squaredans (Verktyg)
Flyers

Annonser

Artiklar / Inséndare etc

Uppvisningar, uppvisningar med prova p%

Media - Radio, TV etc



Studieférbund

Idrottsférbund

Kampanjer under en viss tid

Skolor

Samarbete

Uppvisningar i samband med festivaler / danser
och andra arrangemang (ej nédvandigtvis
squaredance) - Informera om dansen!!
Intensivkurser

Anpassade danser for snabb bérjan / prova pa /
spontanuppvisning. (ex tvaparsdans etc)

Internet - Debatter, forum etc.
Lagprogramdanser - Tidigt!! For att kdnna
samhorighet med de andra.

Kontaktannonser - S6k kavaljerer via annons
Varva kandisar

Visitkort med information om dansen och klubben
Rekryteringsgrupp i féreningen / forbunden
Klubbvardar / Faddrar

Massor (Tygmadssa, halsomassa etc)

Rena introduktionstillfallen utan uppvisning, pa tex
foretag

Information till nyinflyttade i den egna kommunen
Erbjuda barnvakt vid kurser

Rikta sig mot specifika grupper ex.
mansdominerarde féreningar/organisationer
Bjuda in folk som besokare/dskadare p& danser

TV-serier, radioshower mm

Synas, Horas och ha roligt!!

Kommentarer: Samarbete mellan klubbar och
instruktorer i regionen vad galler utlérning och
danser for att fa nya dansare att komma in i
aktiviteten snabbare. Inget arbete ar bortkastat
aven om det inte ger omedelbart resultat!
Informationsfilm som visar helheten vid tex ett

Convention - inte bara dansen.



Att behdlla nyborjarna

Entusiasmera: Har dom inte fattat det férut s8
far man ju tala om att det &r roligt!

Bemoétande: Vem ser den ensamma under
fikapausen? Halsa valkommen, kontakta den som
uteblir,

Class member badge: Skall vara en positiv sak
som hjdlper den nye, inte "jag kan bara B20"
Utbyte mellan klubbar: Garna pa kursniva inom
naromradet

Barnvakt: Riktad malgrupp

Lara sig namnen: Trevligt att bli tilltalad med
namn, en traningssak att ldra sig namn.
Anglakurs: Instruera anglar sa de vet att de inte
&r extrainstruktérer. De skall kunna nivan.
Faddrar: Se till att den nya dansaren kommer in i
squaredansfamiljen, félja med ut pa danser
Manga damer: Dansa till vanster redan pa
nybdrjarkursen.

Knyter upp nyb till klubben: Uppleva
gemenskap med andra klubbmedlemmar genom
att kdnna att de ar en del i klubben som behdvs,
ordna en nybdrjardans.

Nybdrjaransvarig: Ansvarig med mod att ta de
svara samtalen samt halla ordning pa faddrar och

anglar.

Vem borde dansa Squaredans?
Malgrupp
Alla som kan roéra sig

Alla som kan ta instruktioner

Primar malgrupp som dven kan locka till sig

fler dansare

Aldersniva:
Ca:7 - 20 ars, Skolungdom i skolan/Fritidslokal
Ca:45 - 55 ars, Har bade barn o foraldrar

(barnen ar stora nog att klara sig sjalv, kan aven



dansa)
(kan aven fa med "foraldrarna" till dansen,

seniorer)

Vem borde borja motionera

Pulsnivd hégre &n vanlig promenad
Smygmotion dar ingen stérre grundkondition
behdvs

Rek. fran lakare/sjukgymnaster

Fordelar med Square Dans
Nyktera tillstallningar

Tranar bade hjarnan och kroppen
Tranar sprak i skolan

Generationsdverskridande

Hur far man tag pad malgruppen

Ungdomar: Internet gastbécker med bilder
Bilder till tjejer t.ex. Kattungar i en Square, Killar
t.ex.

Ungdomssida med samannonsering for hela
férbundet

Locka med foreningen Buffalo

Familjepaket for att locka hela familjen
Annonsplats for att locka man "Man sékes for
laglig partnerbyte. Dar du har mdjlighet att ta med
din nya partner hem."

Uppvisning med 3 olika "typer" squarer. Ungdom
(busar), Senior o andra.

Locka med en kéndis de férsta gangerna
Nostalgikvall dar tidigare medlemmar blir inbjudna

Rullande kursstart

Vem borde dansa Squaredans ? (B)
VEM: Alla som kan réra sig och kan ta emot
instruktioner

De som behdver rora sig mer

Ensamma mannsiskor



De som behéver avkoppling, réra sig mer (ex
utbrénda)

Seniorer

Som behdver aktiveras

TV-tittarna

De som vill ha roligt

De som vill ha stérre umgangeskrets

Aldersgrupper
Cirka 7-20 &r, Skolungdomar. Fritidslokaler

Cirka 45-55 ar- Plus - har bdde foraldrar och barn

Malgrupper

De som har samma musik som vi ex velour-
raggare

Gymmedlemmar

Par i 40-arsalder

Grannar

Par med barn i 9:an

TV-tittarna

Skiftarbetarna - veckoslutskurser - heldagskurse -
veckokurser

Arbetskamrater

Barn + deras foraldrar

Fritidsaktiviteter i skolorna

Foéretag - Kickoff - Prod.traffar

Vi som inte gifter om sig" klubbar singelklubba
De som har samma klader som vi ex ridklubbar
Viktvaktar-konsulenternas kunder
Cambridgekonsulenternas kunder
Idrottsklubbar

Pensiondrsklubbar

Studieférbund

Diabetikerférbundet

Brandman

Homosexuella klubbar

Ovrigt

Foljer upp personer som hor av sig



e ABC-danser - Prova pa danskvéllar

Tankvart
Att forsoka silja en vara utan att gora reklam for den, dr som att flirta med en kvinna / man i
morker.
Du sjélv vet vad du sysslar med men ingen annan gor det!

>
Diskussionsdmnen
e Ungdomar
e Seniorer
e Var-nar- hur synas?
e Uppvisning/prova-pa
e  Profilerat marknadsféringsmaterial
e Mediakontakter
e  Musikval
e Annonsering
e Punktinsatser
e Standig prova-pa/kursstart
e Killar/tjejer
e Kladsel
e Sociala biten
e Foretag
e Friskvard
e Samarbete
e Sluta slit och sléang
e 30-sekundare
e Kurser
e Hur och nar fangar vi publiken
e Barnvakt
e Squaredans utan dansare
e  Mun-till-mun-metoden
Deltagande klubbar
Klubb Antal deltagare

Glada Hudik SD 1



Blue Ribbon

Balsta SD

Catrineholm SD

Crazy Flutters
Crystaldancers
Eightmakers

Ekerd SD

Ericsson SD

Finnveden SD

Helsingborg SD

Highland Grand Dancers
Huddinge Square Swingers
Jarlabanke Square Dance Club
Larsmo SD

Lerum SD

Nasbyparks SDK

Ocean Waves SDC

Oslo Square Dance Club
Panther Squares

Peking Stars
Pepparrétterna

Roden square dancers
Ronneby Square Dancers
SAASDC

SACT

Saltsjo

Satellite SD

Seniorerna

Sollentuna Square Dancers
Square Dance People Bagarmossen
Sun Town Squaredancers
The Great Lake Dancers
Troll-8:an SD

Uppsala Vikings SD

Vinga Yellow Rockers

Vita Bergen SD

Woxnadalen
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Véasterds Square Dancers 1

Forslag till &mnen ar 2006 m.m.

Avskrift av anslagstavlan - seminarium 2005
Goda exempel
Utvardering - 5 ars seminarier- vad gav de?

Vad gor Férbundet at detta:
- Ekonomi
- Internt arbete i klubbarna
- Utbyte erfarenhet idéer
- Ledarskap
- Enighet i landet
- reklam

Alla har inte dator
Datakommunikation med Férbundet
Definiera och faststélla mal
PR

Féreningsarbete

Hur f& nybérjarna att fortsitta
Presentationsteknik

Sponsring

Kontakt med massmedia
Verksamhetsutveckling

Vem riktar seminariet sig till
Ut med seminariet till fler
Nivarusning

Synpunkter frdn Tommy Hansson, Western Airport, under alliansméte - &r det
bra med september nér s3 mycket hander - ligger inte oktober béttre till?
Sikta in er pd tvd malgrupper - bandspelarkalle och styrelseledamot - sarskilt
om det kommer att tas upp klubbarnas interna arbete

Seminariet i Norrkoping

D& har det varit ett till seminarium, &ven denna gang i Norrkdping.

97st deltagare fran norr till séder, frdn Finland och Norge, stamningen var pa
topp!

Samtliga deltagare sdg fram emot att fa verktyg for att efter seminariet kunna
ga hem och sdga: sd har gor vi for att nd ut med squaredansen.

Seminariet inleddes med 6ppningsord fran Jack Borgstrém och Jessica Dyhr.
Efter detta presenterade Erica Spur statistik fran enkéten som nu &r
sammanslagen till ett enda formular, detta presenterades bade visuellt och
muntligt av Bjérn Mattsson och Therése Milestad.

Efter detta presenterade Inger Johansson dagens féreldsare, Jan Rasmusson
som med en otrolig energi och sprudlande gladje lotsade oss igenom 2 timmar
da han pratade om att &ndra attityder, om att vi ibland har 3sikter om saker
och ting som vi inte sjalv upplevt utan tror att vi vet.



Han pratade &ven om att humér smittar av sig, gar vi t ex ut pa en uppvisning
med sura miner sprider vi inget gott budskap och folk kan d& utan att ha
upplevt squaredans fa for sig att det &r trakigt och téntigt, natt att tidnka pa!

Efter detta gjordes verkstadsgrupper, deltagarna fick sitta i grupper med en
representant fran SAASDC respektive SACT och diskutera olika &mnen, det
blev livliga diskussioner med manga bra och kreativa férslag som sedan kort
redovisades.

Efter en 1ang dag med mycket tankeverksamhet féljde en middag och
"afterparty", vi at gott, sjéng karaoke och dansade s& det stod hérliga till!

Soéndagen delades upp mellan ett seminarium med Doug Bennet och regionala
arbetsgrupper.

Bada delar var intressanta. Till sist fick vi aterigen sitta i grupper och funder
kring om vi vill ha fler seminarium och vad dessa skall handla om. Slutsatsen
blev att fler seminarium skall vi ha, &mnena fyllde en hel whiteboard tavla s
det finns saker att jobba med.

F6ér mig var det forsta gadngen som jag var dér och det var en helt otrolig
upplevelse, det finns sa manga bra och drivande krafter inom klubbarna som vi
maste ta vara pa.

Vi kommer att fa ut squaredansen och om vi samlar alla krafter vi har sa
kommer vi nd otroligt 1&ngt!

/ Therése Milestad

Minnesanteckningar av Birgitta Nimmén

Hur far vi ut Malet: Se till att fler vet att squaredans finns och &r
squaredansen roligt
Gora en plan i sin egen klubb
Hur d8? Hitta verktygen for att veta hur man skall
gbra
Hitta idéer och tankegdngar
Hitta méjligheter
Flyers
Annonser
Uppvisningsdanser - Prova pa och dela ut broschyrer
med anmalningsblanketter - Ta kontakt med
intresserade
Samtala med folk runt en uppvisning eller dans
Medborgarskolan - Studieférbund
Uppvisning i samband med en squaredans eller
squaredansfestival
Lagnivadans fér nybérjare. Den skall ligga tidigt efter
ett 10-tal call for att dansarna skall lara kénna
varandra och upptacka hur roligt vi har
Media - Radio - TV
Samarbete mellan klubbarna
Intensivkurser
Kommentar
Samarbete mellan klubbar och instruktérer i regionen
vad galler utlarning och danser for att f& nya dansare
att komma in i aktiviteten snabbare.

Tankvart

Att férsdka salja en vara utan att forst géra reklam
for den, ar som att flirta med en kvinna/man i
morker.

Du sjédlv vet vad du sysslar med, men ingen annan
gor det.

Styrelsen skall jobba i medlemmarnas anda.



Hur behaller vi vara
nybdrjare till
graduering

Hur fangar vi dem vi
vill

Hur behaller vi vara
nybdrjare till
graduering

Vem borde dansa
square?

Soéndagsarbetet

Ovriga rubriker fér verkstadsgrupperna:

Hur gor vi kurserna

Personlig kontakt

Ta namn och telefonnummer

Uppvisning i samband med kursstart

Kurser och uppvisningar for olika malgrupper
Dansa med andra nybdrjare tidigt

En nybdrjaransvarig i styrelsen

Ta vél vara pa dem

Sociala biten

Anpassa musiken

Kénna sig valkommen

Namnlista, telefonnummer, ta kontakt om de inte
kommer

Att tipsa dem om nybérjardanser och att ndgon van
dansare féljer med dem

Faddersystem for nybdérjare

Vilka: Beroende pa vilken del av Sverige t.ex. killar,
inte svenskfddda

Hur: information

Medvetandegobra

Prova pa

Plan: Enveten information om vad squaredans ar
genom t.ex. media

Uppvisningar dven med civila kldder (identifikation)
Prova pé - vacka intresse - convention

Férbattra utb.mtrl. - utarbeta till svenska - bilder -
hemsida

Vanda sig till dansare vid ej squaredanstillfallen
Nationell uppvisning 2006

Nybdrjare - barnvakt

ABC-prova - stegmetod

Musikanpassning till gruppen man avser

Anpassa sig till malgruppen

Kurskataloger

evrostningsdans - gamla medlemmar (ej gamla i
alder, men som "tréttnat")

De som behdver réra sig mer

Ensamma personer

De som gar pa viktvaktarna

De som dter efter Cambridgemetoden

De som tillhor idrottsklubbar

De som gar pa aerobics

De som g&r pa andra kurser genom Studiegrupper
Par med uppvuxna barn

TV-tittare

Regionalt

Vi skall gora en plan

Vi skall hitta verktygen

Hur skall vi gora for att det skall fungera i var
verksamhet

Hur skall vi samarbeta? Skall vi dansa uppvisnings
alla klubbar samtidigt eller skall vi sprida det?



Standiga
nybdrjarkurser A-B-C
veckor

Grupparbete
Stockholmsomradet

Norrgruppen

Mellan Sverige

Syd Sverige

Dansens dag?
Squaredansens dag sista l6rdagen i augusti
Klubbplan

Standiga nybdrjarkurser A-B-C veckor

Paket med basiccall sd kallade A-paket, B-paket, C-
paket. Efter dessa fortsattning pa basic om man har
lust, annars fortsatter man med enbart ABC. Moduler
har Doug. Detta &r ett bra sitt i Amerika att fa in
dansare.

Komma 6verens i kubbarna om vilka call, som skall
ligga under de olika bokstéverna, sa att alla
nybdrjare i hela landet kan dansa till de olika
paketen.

Ledord: Gladje

Samarbeta

Leta efter det som gar och inte efter det som &r
omdjligt (finns det ndgot som &r omajligt)
ABC-metoden

Grunden pd 10 call finns i alla moduler

3 moduler med olika call i varje bokstav

Behovs inte en caller for att calla det racker med en
instruktér med instruktorsutbildning

Dans pa plattan pd Squaredansens dag med manga
caller under 3 timmar - €j uppvisning
Sammanstallning om féreningar, var de finns, vad
det finns for kurser och var vi dansar

Henrik tyckte att det var dumt att callern tar betalt
vid en vérvningsdans t.ex. pa plattan. Att fa nya
dansare gynnar &ven callern. Jaga sponsorer t.ex fa
ljudutrusning i utbyte mot reklam.

Det skall vara skillnad p& callerutbildning och
instruktdrsutbildning

Stall mer krav pa callern.

Starta ett diskussionsforum for alla Stockholms-
klubbar.

Squaredans Stockholm - karta pa Internet
Tipspeng (gratis intrade till en dans) till en person,
som formedlar en ny dansare

Arsplan pd vad som hander under olika manader
Dansgladje

Forutsattningslésa moten.

Oka samarbetet mellan klubbarna
Intensivhelg samma niva + prova pa
Kommitté fran varje klubb

Blandad kladsel vid uppvisning
Battre material.

Ta ut vem som &r bast pd vad i varje klubb och
utnyttja det, alltsd inventera resurser
Samarbete mellan klubbarna - Hur gér ni? - s& gor vi

Man maste synas

Mycket uppvisningar och att vi visar att vi har
jattekul

Prata med Studieférbund - Vet de att vi finns?
Bolla dver fragor till férbundet

Vid pennan och datan har Birgitta Nimmén, Satellite suttit. Det betyder att
I&ter nagot underligt har jag uppfattat det s& och det behéver inte vara rétt for

det.



