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1-3JUNI 2018

Kom till Square Dance Convention i Boras den 1-3 juni 2018!
Dér far du uppleva hirlig squaredans i bra miljo i en fin stad,
till internationella och svenska callers.
BOKA NU!
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......

Mer information och bokning finns pa:
convention2018.se

Hall dig uppdaterad pa var facebooksida:
Swedish Square Dance Convention 2018

VASTSAI



L—E‘-I Balsta Square Dancers L_E‘-I
bjuder in till

Seldansen

For att fira att sommartiden har infallit

Sondagen den 25 mars 2018
Knarrbacken, Balsta
kl 13-14: A1
kl 14-18: BM P

Kom gérna
med kladsel
med sol-
tema, pris
till basta
utstyrsel
Stefan Sidholm
Servering BALSTA Intrade:
varma och kalla ) S[JYARE 110:- fran kl 13
smorgasar, @r ANCERS 90:- fran kil 14
kaffe m.m. | Gratis t.o.m. 25 ar
Info: ,'\ \
Lee 070-486 06 94

Lasse 072.748 21 40 www.balstasqd.se

Vi ordnar hamtning fran pendeltaget!
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o Alandsdansen

o
i Idrottsgarden, Mariehamn %

11—12 augusti 2018
L6érd 15—21.00 Sond 11—16
Nivaer B—A1

Caller %
Miche Gorbman ock Ingvar Pottorggon

Intrade

2 dgr 220 SEK/22 €
1dag 150 SEK/15 €
u. 25 ar halva priset

Alandia

: on

Dancers

Afterparty
Mer info pa www.alandiasquaredancers.ax Pa l6rdagskvallen har vi afterparty
Anki Nyman,

ann-christine.nyman@mariehamn.ax

fran kl 21.30. Foreningen saljer en
pastasallad for 150 SEK inkl brod o
ldsk/vatten. Biljetter till maten

Iris Akerberg, tel +358 457 548 3433 saljs i samband med intradet.

iris.akerberg@gmail.com

WS PLUS, A1, A2i 3 lokaler

(a'®)

ABODDANSCER

MOSKOGEN

HOTELL RESTAURANG KONFERENS

Leksand

28 — 29 april 2018
Caller: Tommy Holmberg, Mats Sundstrom,
Hebe Bergstrom

Prisexempel:

Del i dubbelrum inkl dans o mat 1250:-
Husbil/vagn inkl dans o mat 1150:-
Ovrigt ex bara dans el mat m.m ring.

Info o anmalan:
Hebe 070-493 15 16
Mats 070-645 68 83
dans@allpraktiken.se

1 april

Valkomna: Falu- & road66- Square Dancers

Anmalan senast:

Lordag:
11.00 - 17.30 inkl lunch ca 13.00
18.00 — 19.30 middag

Ca 19.30 - 22.00 gemensam dans

Séndag:
10.00 — 14.00 Dans
Lunch kan bestallas.




Fran ordforandens horisont

Hej Squaredansvanner!

Nyss hemkommen fran arets forsta styrelse-
mote finns det manga positiva tankar i mitt
huvud. Férbundsstyrelsen traffas fyra ganger
o o

per ar och har en lang och omfattande dag-
ordning. Nar en grupp entusiastiska square-
dansare mots under ett par dagar och bara
pratar om vart gemensamma fritidsintresse,
o - o . 7
sa kan ni inte ana hur manga tankar och ideer
som kommer upp. Digitala méten i all ara,
men utan dessa fysiska moéten skulle verk-
samheten bli kraftigt lidande.

Mycket arbete ldggs nu ned pd olika hall i
Sverige for att framdver anordna spannande
convention. Jag tanker pd Vastsam som job-
bar for fullt med allt som skall ordnas infor ett
roligt och intressant convention den 1-3 juni
i Boras. Darutdver jobbas det for fullt med att
planera convention 2019 samt Europaconven-
tion 2020.

Vid férra Europaconvention 2016 i England var
vi svenskar nast stdrsta nation av deltagare.
Det &r kanske formétet att tro att vi ocksa
kommer att vara det p% arets Europaconven-
tion i Amsterdam. Det ar dock min férhopp-
ning, att vi skall komma i stort antal for att
fa se nar stafettpinnen lamnas 6ver fran det
hollandska forbundet till oss. Vi &r ju ocksa
nyfikna p§ var i Sverige nasta Europaconven-
tion kommer att hallas. Jag lovar att det &r en
spannande plats.

Squaredance.nu

Hemsidan “Squaredance.nu” ar ledig att ta
o6ver utan kostnad. Den enda kostnaden som
kan uppkomma ar om d&vertagandet av .nu
kraver detta.

Det enda kravet fran mig &r att det ska vara
en férening eller klubb som tar 6éver.

Kontakta Poul Jensen
Poul@johansdal.se

N&r vi for nagra ar sedan skapade férbundets
hemsida, gjorde vi det pa ett sddant sétt att de
klubbar som vill, kan fa en sida gratis ldnkad
under forbundets sida. Under de senaste 12
manaderna har klubbar utnyttjat denna moj-
lighet. Har er klubb funderingar at detta hall,
ber jag er att kontakta Bjorn Mattsson,
bjorn@squaredans.se

Som sagt, sa har i mars borjar det s sakta
narma sig arets convention och férbundsstam-
ma. Funderar ni i er férening pa att lamna in
en motion eller att soka utmarkelse fér ndgon
person som gjort utomordentliga insatser,
sa ar det dags att gora detta snabbt. Den 24
mars ar sista dagen for att lamna in detta till
forbundet.

Betraffande utmarkelser finns kriterier och
anmalningsblankett pd férbundets hemsida.
http://squaredans.se/forbundet/div-material/
utmarkelser/

Dansa mycket sa ses vi
i en square ndgonstans.
Tommy Hansson

tommy@squaredans.se

Du som &r intresserad av att g& en bandledar-
kurs, notera redan nu 20-21 oktober 2018 i
almanackan. Thomas Bernhed och Sten Go6-
tharson haller kurs igen. Denna géng i Karl-
stad i Skogsstjarnans regi. Mer information
kommer!



CSForburndsrnyit

Vi har haft tre styrelsemdten sedan senaste
Square-Info. I november traffades vi i tvd da-
gar pd vad vi kallar fysiskt méte. Vi har haft
ett webbmdte med hjalp av Google hangouts
som fungerade utmarkt. Nu i slutet av januari
2018 hade vi tvd dagar fysiskt méte igen.

Vi kanner oss ndjda med att ha kunnat sanka
kostnaderna genom att korta ner vara fysiska
moten, frén tre till tvd dagar. Vara méten bor-
jar alltid med ett visst matt av datorstrul. N&r
vi har fatt ordning pa allt prickar vi nogsamt
av att alla vi styrelsemedlemmar gjort det vi
dlagt varandra sedan sist. Det har vi nogsamt
gjort visar det sig varje gang...

Vi tittar in i framtiden och funderar éver stam-
o - . o

man pa Convention i Boras och verksamhets-
planen fér kommande ar som ska presenteras
dar. Rekrytering av nya dansare och utbild-
ning i féreningskunskap, ledarskap och retorik
dr ndgot som vi tror behdvs for att utveckla
squaredansen i vdra medlemsklubbar.

Vi har i dagslaget 120 st klubbar och en del
av helgens mote gick at till att diskutera att
enbart 43 klubbar har besvarat var enkat om
klubbsamverkan. N&gra, kanske ett 10-tal
har tankt svara men glémt - men resten? Det
skulle vara trevligt om kontakten mellan fér-
bundet och klubbarna fungerar. Det ar Nilsowe
i styrelsen som haller i klubbsamverkan. Ny
teknik underlattar ju samarbete, man maste
inte ha fysiska moten!

Alla klubbar har egna hemsidor och det kan
vara ett bekymmer att hdlla dem uppdaterade
med aktuell information. Klubbarna har méj-
lighet att ha sin hemsida i WordPress (dar
SAASDC:s hemsida finns),fér vidare informa-
tion kontakta webmaster@squaredans.se.

Tommy och Fia jobbar vidare med riksidrotts-
forbundet och SAASDC's eventuella anslutning
dit. Ambitionen &r att fa fram ett avtalsforslag
som stamman kan fatta beslut om, redan i
Boras 2018.

Utbildning i t ex féreningskunskap ar det un-
dertecknad som ska dévertyga klubbarnas sty-
relser att vilja delta i. Anders Sjoberg i Gavle

anders.sj.gavle@telia.com &r den som haller i
sjalva utbildningen

For styrelsen
/Mia Mutembei
mia@squaredans.se
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Dans infor graduering

Lordag 24 mars 2018
kl 14.00 - 17.00

Caller: . e
Svante Jordeskog

? Nivéer: B-B-M

v
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Arena Rotebro
Hertig Karls vég 13

Entré 80 kr
Under 25 ar gratis

Lena} berg 15 12 10 %
www.sollentunasq.se




Redaktorsspalten

Som i alla nummer 1 sd fokuserar jag pa ljuset.
Det har atervént. Dagarna kanns langre och
jag hérde faglarna kvittra haromdagen. Men
nar termometern visar -16 &r det svart att tro
att varen ska komma.

Tank pa:

Andrar ni er adress/mailadress
sd meddela er hemmaklubb s3d de
kan andra i tidningsregistret. Maila
inte oss i styrelsen, vi gor INGA
andringar.

Skriv era texter i Verdana 11.

Texter med bilder eller foton? Bifoga dessa som
separata original. Du far garna markera i din
text var du vill ha bilden. Men jag m&ste kunna
montera in dem separat och ibland dven kunna
beskdra dem. Skickar du foton, se till att de
som &r med pa bilden &r tillfrdgade om det &r
okej att de publiceras i tidningen.

Bara omslaget ar i farg. Savida du inte vill ha
fargannons, ska alla flyers skickas in i svartvitt.
Aven loggor och dylikt ska vara i svartvitt.

Ar annonsen i fadrg maste jag géra om den till
svartvitt, detta kan ev. medféra att tidningen
blir férsenad. Dessutom vill jag be dig tanka
pa att sma plottriga bilder (t ex “Clipart-bilder”
som gubbar osv.) kan vara svara att fa snygga
i tryck.

Vi kan erbjuda Square-Info annonsfakturor
via e-post. Ange den e-postadress ni vill ha
fakturan till. Vill ni ha fakturan med posten -
ange den adress och mottagare som ska ha
den.

Tveka inte att haffa mig i dansvimlet, maila eller
att ringa! N&sta gang vi ses héar skriver vi maj
2018. Njut tills dess av vitsippor, knoppande
trad, takdropp och solen!

Ing-Marie Lindh
Redaktdrska
ing-marie@squaredans.se
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Medlemsblad for SAASDC, Svenska
Squaredansférbundet, ¢/o Annika Myhrberg,
Havregatan 8 SE-118 59 Stockholm
Hemsida: www.squaredans.se

ISSN: 0283-6572 Plusgiro: 82 54 68 — 2

- INFO

Arging 34

Ansvarig utgivare: Tommy Hansson
Redaktor: Ing-Marie Lindh

Adpress: Brygghusgatan 22, 724 81 Visteris
Telefon 021 — 35 28 35

E-post: ing-marie@squaredans.se

Annonser Helsida
Storlek bredd * héjd mm 190*270
Firg 4 000:-
Svartvit 2 800:-
Firg SAASDC-klubbar 2 500:-
Svartvit SAASDC-klubbar 1 800:-

Halvsida Kvartssida
Liggande Staende Liggande
190*135 90*135 190*65
2 000:- 1 000:- 1000:-
1 200:- 600:- 600:-
1200:- 500:- 500:-
750:- 300:- 300:-

I priset ingar: publicering i Square-Info samt publicering av hela tidningen, inklusive annonsen, pa SAASDC:s hemsida.

Kommande nummer Nummer 1

Nummer 2

Nummer 3 Nummer 4

Deadline f6r material 1 februari

15 april

1 augusti 15 oktober

Distribueras vecka 11

21 37 47

Tryck Graf&Bild Bergstrands AB, Visteris

Vi reserverar oss mot omstindigheter utanfér SAASDC:s kontroll

SAASDC f6rbehiller sig ritten att gdéra smirre redigeringar av insint material




Ater i Puerto Rico pd Gran Canaria

Sju ar i rad har vi nu arrangerat resor med
squaredans till hotell Colina Mar i Puerto Rico
pd Gran Canaria. Aven i &r var det Christer
Bern, Freddie Ekblad samt Leif Ekblad som
callade runt i squarerna.

Forsta veckan med Plus och Al p& program-
met dansades det runt i 25 graders viarme pa
for- och eftermiddag, medan temperaturen
foll till cirka 18 p& kvallsdansen.

Andra veckan var det dags fér A2 och C1,
men da foll temperaturen till cirka 20 grader
pd for- och eftermiddag och endast 14 grader
pd kvéllsdansen, men dansarna gjorde allt for
att halla varmen uppe vilket de ocksa lyckades
med. Med glatt humor och mycket dansgladje
blev det riktigt varmt i squarerna.

I &r var vi lite drygt 110 dansare, varav cirka
70 % var aterkommande dansare och 30 %
nya ansikten som inte varit med oss tidigare.
I ar kom det &ven dansare frdn England och
Norge, vilket var mycket trevligt.

Férdelningen av dansare i ar blev cirka 75
dansare pa Plus/Al och cirka 80 dansare pa
A2/C1, dér manga av dansarna stannade bada
veckorna.

Var stora Grillafton pa tisdagskvallen blev val-
besdkt och efter champagne och fr@gesport
med prisutdelning var det dags fér underhall-
ning av vara callers, vilket uppskattas mycket
av vara dansare.

Vi tackar alla er som deltagit i vart arrange-
mang och hoppas att ni sprider ut den har-
liga gemenskap och positiva kénslan vi alla far
med oss hem fran ett soligt och héarligt Gran
Canaria 2018. Vi ser fram emot ett lika harligt
aterseende p@ samma plats och med samma
forutsattningar 2019.

Annons om detta ser ni pa sista sidan i detta
nummer av Square-Info.

Stort tack till alla er som gjort arets dans till
en lyckad tillstallning.
Leif och Ellinor Ekblad



Klubbsamverkan - sammanstillning av svar

Respons:

34 (av 120) enskilda klubbar har svarat pa en-
katen + Vastsam (de 11 klubbarna har lamnat
in ett gemensamt svar, 1 klubb aven svarat
sjalva). Detta innebar svarsprocent pa 37 %.
Ett stort tack er klubbar som har svarat.

Slutsatser:

Vissa allianser fungerar bra genom
att ha:

* Gemensam planeringslista.

* Gemensamma klubbdanser 1 gdng/manad
som cirkulerar mellan alla klubbarna.

* Traffas kontinuerligt och presentera och pla-
nera kommande aktiviteter.

* Gemensamma gradueringar.

Saker som inte fungerar bra enligt de
som har svarat ar:

* Inga storre klubbar ar aktiva inom “sina”
allianser (undantaget Vastsam,). I basta fall
meddelar de sitt program, 6évriga klubbar far
anpassa sig darefter.

* Det forekommer &ven allianser dar nagra
klubbar styr och staller utan att information
gar ut till alla 6vriga klubbar inom alliansen.

Kollisioner:
Kollisioner verkar inte vara nagot stérre prob-
lem enligt de som svarat, om man bortser fran
ovanstaende.

Nyrekrytering:

F3 nya dansare &r ett stort problem for
de flesta klubbarna. Olika forslag som
har testats/kommer att testas ar:

* "Mun mot mun” metoden.

* Affischer satts upp och broschyrer lamnas
till olika foretag, och pa diverse anslagstavior.
* Erbjuda foretag uppvisning och prova pa.

* F& med squaredansen i studieférbundens
kursprogram.

* Kurser under dagtid.

* Intensivkurser pa helger, gdrna gemensamt
med narliggande klubbar.

* Forsoka fa lokaltidningar gora reportage.

* Kortare kurstid, mer effektiv utlarning. Det
tar for 18ng tid innan man kan komma ut pa
sin forsta dans, deltagarna tréttnar.

* Ta med nybdrjarna till andra klubbar som
ocksd har nybérjarkurser. De far traffa andra
dansare p& samma niva utanfor den egna klub-
ben och @ven héra andra caller/kursledare.

Behadlla dansare:

* God trivsel i klubben, alla skall kanna sig
valkomna och bli sedda och att vi bryr oss.

* M3nadsdans fér de som inte vill dansa varje
vecka.

* Klubbkvallar utan dansplikt. Fa ta del av den
sociala gemenskapen utan att behdva dansa.
* Aktiviteter utanfér squaredansen - klubbre-
sor, fester med “vanlig” dans och liknande.

* Ring upp “gamla dansare” och bjuda in till
nostalgidans.

* Facebook-grupp for att fa ihop dansare till
traningskvallar.

Danslistan:

Av de som svarat pa enkaten har 15 st varit
positiva, vilket dven Vastsam varit.

Summan blir d&@ 26 positiva. Det &r nagra fa
som ar negativa och resten har inte kommen-
terat danslistan éver huvudtaget.

Har ni fler idéer om hur vi kan vérva nya dan-
sare och behalla “gamla”, skicka ett mail.

Squaredansférbundet genom Nilsowe
nilsowe@squaredans.se

Ak med till Europeiska
Convention 2018.

En bussresa med Sebastian och Goran
16 — 25 juli.

Priset ar 12 900 kr.

10 dagar genom Tyskland till Holland.
Férutom Convention i Amsterdam gor vi
overnattningar i Tyskland pa vagen dit
och tillbaka.

Halvpension under hela resan.

Fo6r mer information:
goran.wettergvist@agmail.com
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Gott Nytt Squaredansar!

Det hander att vi far mejl fran squaredansare,
vi 6nskar att vi fick manga fler! Oftast far vi
fradgor angaende klddsel sa vi skriver ofta om
just kladreglerna. Som ett tips till er som und-
rar dver olika fragor i squaredansen - Har
ni provat att googla det? Ofta far man upp
Square-Info som férslag, testa garna.

Som alltid i drets foérsta Square-Info blir det
en del upprepningar da vi till stor del vénder
oss till vara nya dansare.

Basic-kursen bor val snart vara avklarad.

Det ar inte langre ett mysterium med Part-
ner Trade och Girls Run men Split Circulate
kan fortfarande stalla till det, for att inte tala
om hur det kan bli nar callern staller oss Half
Sashay och sager Square Thru eller Pass The
Ocean. Hoppas ni tranat detta pa kursen for
det ingar ocksa i full Basic.

Graduering

Efter avslutad Basic-kurs ordnas en graduer-
ing, en slags examen som ocksa innebar ett
véalkomnande till var stora squaredansfamilj.
Aven i &r kommer en graduering ordnas cen-
tralt for alla Sveriges nybérjare under conven-
tion i Boras. Har din kursledare inte sagt nagot
dr det hog tid att du fragar om graduering.
Det blir en trevlig och rolig tillstallning, gradu-
anterna bjuds pa fika efterat och dessutom pa
halva conventionavgiften.

Vad ar convention?

Squaredansklubbarna i Sverige tillhér SAASDC
eller lattare - Svenska Squaredansférbundet.
Enligt dess stadgar halls varje ar ett arsméte,
lampligt ar att da ordna en stérre dans i van-
ligtvis tre dagar - alltsd Convention. Denna
arrangeras av olika klubbar pa olika platser i
landet och i &r &r det Vastsam Sqd som star
som vérd i Boras. Be nagon erfaren dansare
beratta om vad som hander under convention
och varfér du skall aka dit.

Bra att veta

Denna gang blir det punktlistor om saker som
&r bra att veta. Listorna far gédrna kopieras
och sattas upp pa klubben. Om man inte har
egen lokal kanske man kan ha ett exemplar

IKETT

dar man har flyers.

Klader mm

e P3 storre dans, traditionell: squaredans-
klader; stor /vid underkjol eller "westernkjol”
pa damer och herrarna har langérmat.

e P3 storre dans, proper: ovanstaende funkar
alltid men har kan damerna ha byxor och
herrarna ha kortarmat. Proper ar det vanli-
gaste pa danser.

e P& manadsdans/klubbdans: garna proper
eller traditionell.

e P3 enklare dans tex sommardans ute, cas-
ual: "Kom som du ar” - hel och ren ar en
sjalvklarhet.

e P& kurskvall: Vanlig kladsel, hel och ren.

e P& klubbkvall: Vanlig kladsel, hel och ren.

e Aldrig hatt under dans.

e For allas trevnad kommer man naturligtvis
hel och ren till alla sorters tillstéallningar men
- som vi ndmnt férr sa &r det viktigt att ténka
pa dofter, inte for mycket tack! Det har hant
att dansare mast aka hem pga alltfér starka
"doftprodukter”.

Arrangorer skall ange kladkod pa flyers infor
olika danser. Star inget angivet géller Proper
kladsel. Den egna klubben kan ha dverens-
komna kladkoder vid olika tillfallen - fraga!
Badge bars alltid, vid medlemskap i fler klub-
bar finns regler fér detta. Ar du medlem i arr-
angerande klubb bar du den badgen, i alla an-
dra fall bar du din moderklubbsbadge!

# Me too

I squaredans ror vi vid alla dansare i squaren.
Vi kan ju inte ha fér stora squarer, da hinner
vi inte runt i takt. Alltsa kan vi ibland vidréra
kroppsdelar som kanske inte var tankta att
beréras. Alla vet skillnaden pa en medveten
och inte medveten berdring. Om du inte kan-
ner dig bekvam att eventuellt bli vidrord i
dansens virvilar kanske du skall testa Linedans
som &r en singeldans. Om nagon rér fér myc-
ket eller "Yellow rockar” fér hart/mycket sag
ifran, du vet hur du kanner.

Viktigt pa danser

e Alkohol Man dricker aldrig alkohol innan
eller under en dans. Det finns ingen madjlighet
att klara av dansen da. Vid After-partyn ar det
daremot inte alkoholférbud.



e Partner Innan man staller upp i en square
skall man ha en partner. Plats far reserver-
as fér partner om han/hon behdver en extra
minut p& sig men kom inte for sent till dans-
starten.

e Bjuda upp Alla bjuder upp inklusive kvinnor
som bjuder upp kvinnor och man som bjuder
upp man. Vill man dansa kan man inte sitta
kvar i ett hérn eller vid kaffebordet utan res
dig upp och se intresserad ut.

e Fasta par Det ar OK att bjuda upp maken/
makan i ett fast par. Som ny dansare ar det
dessutom svart att veta vem som hér ihop
med vem.

e Tacka nej Ett starkt skal kan vara en ndd-
vandig “vattenpaus”. Snyggt &r da att sdga "Vi
kan vél ta nésta tip pa den har nivan”. Vill man
inte dansa kan man markera det genom att
dra sig undan frdn dansgolvet just vid upp-
squarningen.

e Lamna aldrig squaren hur daligt det &n
o A
gar! Le och se ut som du har roligt.

e G4 forbi eller genom squarer Nar golvet
haller pa att fyllas gar man till ndrmsta lediga
plats. Man gar inte foérbi en square for att ga
till en langre bort, detta sager att “jag vill inte
dansa med er”. Nar man ror sig dver dansgol-
vet gar man utanfér sjélva dansytan eller mel-
lan squarerna sa ingen olycka sker.

e Break Lines eller squarer skall bildas vid
squarens sammanbrott. Hur detta gors skall
ldras ut pa kursen.

ENTY
SENTY,
25

o Dansnivder P3 stora danser kan de olika
. O [o] . . . .
nivaerna blandas pa olika satt i olika hallar.
For att veta vilken niva som galler finns dans-
. O [o]
scheman och oftast nivaskyltar som man far
o
vara observant pa.

e Lis flyer Pa flyern star alla uppgifter du be-
hoéver for dansen - var och vilken tid, vilka
dansnivaer som callas, om det finns servering
eller om du forvantas ta med eget fika, entré-
avgiften mm.

Och s3 avslutar vi som vi brukar -

Manga halsningar fran oss Etiketter

Hanna, Karina, Louise, Christina och Marianne
etikett@squaredans.se

Hoppas Vi ses i Bords 1-3 juni! Ni kan nd oss
via Infodisken
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Square Games

Forkunskaper: Plus APD*

* = All Position Dancing

Lordagen den 7 april 2018
hl 11.00-17000 22

Caller: 9

Sven Andréason

For att kunna vara med bdr du kunna Plusnivén ordentligt, men du
behdver inte ha dansat square games tidigare.
Du kommer att fa prova olika squareg somtexh

chestnut, no hands m m.

& e \  Arena Rotebro

< anst . 1
finns > Hertig Karls véig 13

gon, mirror,

Entré 150 kr
Under 25 ar gratis

Matrast ca 13.30. Ta med egen mat eller &t pa nagot av matstiillena
utanfér (Rotebro Krog eller Rotebro-grillen)

| § |
Valkomna!
K : ‘:wazlure:tunasq:e‘l 9 0763131210




Har du en bra idé hur vi ska bli fler?

Vi vill alla att fler ska borja dansa squaredans. Forbundet har avsatt
pengar i budgeten for att framja positiv utveckling genom grans-
overskridande eller nytankande rekryteringsinsatser.

Marknadsféring ar viktigt och allt som utveck-
lar squaredansen i positiv riktning ar bra. Det
har férbundsstyrelsen tagit fasta pa och av-
satt pengar i budgeten fér rekryteringsstod.

Har er klubb eller klubbsamarbete nagon idé
kring hur ni vill verka fér positiv utveckling sa
ar ni valkomna med er anstkan.

Den ska innebdara en positiv utveckling for
squaredansen tack vare gransdverskridande
eller nytdnkande rekryteringsinsatser.

Det ska vara en skriftlig ans6kan som skickas
in underskriven, eller pa annat satt godkand

av klubbens eller klubbarnas ordférande.
Ansdkan ska innehalla en skriftlig redogorelse
kring idéen, hur mycket pengar ni ansdker om
och hur de ska anvandas. Den ska ocksa inne-
halla ett redovisningsdatum senast en manad
efter genomférd aktivitet.

Ar du en utvecklare fér framtiden? D3 &r det
dags att skicka in din ansdkan till styrelse@
squaredans.se

Alla anstékningar kommer att behandlas 16-
pande av styrelsen.

Jessica Dhyr
jessica@squaredans.se

Kurser CF hosten 2018:
B, M, Al samt
danstrining Plus och C1 9

Forum i Médrsta yhso,
(Stockholmsv 25)

@ P4 g4ng i Crazy Flutters

Erazy Fludiers
sa

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
...........

Crazy Dance Weekend
13-14 april 2018
JERRY JESTIN

ROBERT MILESTAD !

Nivaer: B-C1
(se tider pa flyer eller hem

_ . 14:e NORRORTSDANSEN

a0 med
@m Y JOE S. KROMER
- LASSE JAGDAHL
10-11 Nov 2018 Nivier: B - C1

Mer info hittar du pa www.crazyflutters.com

Alla danser och kurser ar pa: &

U
£refos
Fredag 23 mars 2018
C1 Kursniva*

Lasse Jagdahl
Kl. 19-22

* termin 4, se CF.s kursdagbok




Forbundets hemsida

Denna tredje del om férbundshemsidan handlar om den flik som inte namnts
innan: Klubben. Den leder till er sida, klubbarna som férbundet bestar av.

De flesta ser inte den har fliken eftersom den syns efter det att man loggat in.

v

BORJA DANSA REDAN SQUAREDANSARE SAASDC LOGGA IN

AS,
o;?‘ % 00
SQUAREDANSFORBUNDET

Varje klubb har méjlighet att logga in. Da ser det ut sa hér.

BORJA DANSA REDAN SQUAREDANSARE SAASDC KLUBBEN LOGGA UT

Efter inloggning kan klubben:

1) Anmala sina delegater till aret stdmma - det borjar bli dags!
2) Uppdatera:
a. Klubbens uppgifter — bl.a. kontaktuppgifter och koordinater
(anvands t.ex. till hemsidans kartor och danslistan).
b. Tidningsregistret — sa att medlemmarna far sina tidningar.
c. Ldsenordet.
3) Hamta:
a. Diplom - till gradueringen.
b. Férbundsloggan.
c. Etikettunderlag - kontaktuppgifter till alla klubbar.
d. Fakturan - arsavgiften.
4) Lagga in andra viktiga saker @):
a. Danser - hamnar sedan i danslistan.
b. Kurser - sa att de dyker upp pa hemsidan och kan hittas av nyfikna
pa squaredans.

Synpunkter och fragor - kontakta webmaster@squaredans.se
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Nya tider — nya satt att fa nya dansare

Det finns manga satt att marknadsfora
squaredans pa och det finns manga satt att
strukturera kurser, allt enligt de behov och
omsgéndigheter som rader i olika geografiska
omraden. Det vore skoént att kunna saga att
vi alltid har ett vinnande koncept att fa nya
dansare. Verkligenheten kanske inte alltid ar
lika, &ven om det sakert finns manga goda ex-
empel ute i landet.

Min erfarenhet ar att konkurrensen ar kniv-
skarp kring vilka aktiviter vi véljer pd var
fritid. De som arbetar har oftast ett pressat
schema med jobbet och familj och som pen-
sionar brukar det inte heller vara sa svart att
fylla dagarna med manga ataganden.

Kanske borde vi fundera 6ver om vi ibland
inte borde dndra hur vi traditionellt haller vara
kurser for nybérjare - den férsta grundnivan
Basic? Jag vill dansa! Det ar oftast darfor vi
véljer olika danskurser, allt fran salsa, bugg,
west coast swing, linedans till squaredans. Om
ndgon skulle sdga att for att kunna g& ut och
dansa maste du ga pa kurs under tva termin-
er? Skulle du valja den dansformen i detta fall?
Eller om ndgon séger under forsta kvéllen att
vanta bara tills du lart dig en hégre niva sa ska
du fa se hur kul det blir (5-6 terminer senare)?
Jag tror manga kénner igen detta. Ja, jag vet,
det finns nybérjardanser, ndgra stycken, pa
olika Basic-nummer eller kursnivd, men tank
dig bugg, hur ldnge behéver du gd pa kurs
for att faktiskt kunna ta danssteg pa annan
dans an i den vanliga kursen? Inte for att vi
ska jamféra detta, men tankvart ar det nar vi
véljeg vilken aktivitet vi vill lagga var dyrbara
tid pa.

Jag ser att det bérjar komma allt mer s.k. in-
tensivkurser pd olika nivaer. De flesta pa lite
hogre nivder, men inte s8 manga som nybor-
jarkurser. Om jag foreslar att du lagger 12
timmar pa 3 intensivdagar, 4 timmar vardera
(t ex 3 l6rdags- eller séndagseftermiddag) och
sedan kan du verkligen dansa squaredans,
kommer det att fungera? Skillnad ar om jag
sager att efter en termin nar du lart dig ca
hélften av Basic-callen, s kan du bérja dansa
- lite.

Det &r méjligt, men vi kanske maste andra lite
av hur vi utbildar - i strid med alla listor och
regler som finns beskrivha och som vi féljer.

12

M3lsattningen fér den som vill lara sig att dan-
sa ar i forsta hand ATT DANSA! Om dansaren
efter ett par ganger fortfarande “tragglar”
med circle left/right, dosado, swing, right and
left grand och nagra till, &r det inte mycket till
dans. Inte s som dansaren antog fran bér-
jan efter att ha sett uppvisningen vi hade med
Plusdansare. Ser hur roligt ut som helst. Fran
att ha haft en skara nybérjare sd ar det ndgra
som forsvinner.

Om vi istdllet pd de forsta 4 timmarna av
squaredans ser till att valja call i annan ord-
ning fran listan som far dansarna att direkt
prova pa andra formationer och mer “flyt” i
dansen. Kanske dansarna far en annan kansla
for var dansform. Vi behdver inte kunna alla
call frén alla positioner, vi behéver inte ha tva
eller flera namn pd samma rorelseménster
(pass thru eller all 8 circulate fran facing lines).
Varfér gora det besvarligt nar dansare framst
av allt vill dansa och njuta av att dansa?

Detta innebér inte p& ndgot vis att vi ska gora
avkall pa vad vi hdller p& med, men att ge
dansarna en kansla av att snabbt kdnna att de
"dansar” och inte traskar igenom massa turer,
gor kanske att fler kdnner att detta &r ndgot
man vill satsa pa3.

Som ni forstar &r det inget som inte kréver ett
visst samforstand mellan instruktérer, klubbar
och de spelregler vi satter upp. Vi vill ju att
alla ska kunna dansa tillsammans och da kan
inte varje klubb eller kurs géra pd sitt satt.
Eller? Varfor inte prova i din klubb. Starta en
intensivkurs om instruktéren och klubben ar i
samforstand. Prova och se om det kan locka
fler nya dansare att vaga prova pa. Friskt va-
gat halften vunnit!

Vi i Crazy Flutters har forsokt och kanner att
det ar ett koncept att arbeta vidare med. Vi
kanske inte lyckades fullt ut med vara am-
bitioner att fa manga dansare, men de som
var med har uppskattat det mycket. Det var
dessutom latt att fa “anglar” att komma att
vara med under dessa tillfallen. Vi har pro-
vat tvd varianter efter intensivkursen slut (3
ganger) - den ena var att fortsatta med in-
tensiv tillfillen ca 2 ggr i manaden, och den
andra var att gd oéver till "normal” kurs efter
de forsta gdngerna.



Naturligtvis ar det val inte helt vetenskapligt
att dra ndgon slutsats efter tva férsék, men
att fortsatta med intensivtillfallen var nog mer
lyckosamt. Vi kommer att fortsatta och prova
nagra vandor till och se om vi lyckas att fa fler
intresserade av squaredans.

Ni som har manga nybérjare pa era kurser,
hur har ni lyckats fa dansare intresserade? Vil-
ka aktiviteter har ni haft? Dela med er av bra
erfarenheter. Det behoéver vi!

Urban Danielsson

Ordférande Crazy Flutters och
instruktdr i squaredans

AENTY,
'4@%%

e
%@owoég

Worhkshops

For dig som vill tréina lite extra pa den nivéa du nyss har ldrt dig!

Mandagar och tisdagar i maj 2018

kl 18.30-21.30 %
M&7/s A1 Lasse Jagdahl ’
Ti8/5 B Sven Andréason
Ma14/5 Ci1 Jack Borgstrom
Ti15/5 M  Peter Kalltrask
Ma21/5 A2 Stefan Sidholm
Ti 22/5 P Tommy Holmberg

IOGT/NTO-huset

Mantalsvégen 4, Haggvik

Entré 100 kr inklusive fika
Under 25 ar halva priset

VALKOMNA'

Lena k 1210
www.sollentunasq.se

R R S R RN N S R N R R R R N N R N NN NN S N R SN E RN

PN

R T

s probyagarna i Vrmianey e

Aktiviteter Varen/sommaren 2018
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Arr. Skogsstjdrnan

17 mars Nya 6ruvdansen Filipstad Folkets Hus
g Niva B-A2. Caller Robert Milestad
: 15 april  Vardans Mélnbacka Bygdeg&rd

Niva B-A2. OBS! Bakvinda pa Plus-A2 Lokala Callers

> 29 apr-1maj Helsingforskryssning

Arr. Brobyggarna >

N A

Arr. Prdariefolket/Wolf Dancers

Niva B-A2. Callers Hans Ronny och Nutte
OBS! anmdlan senast 30 mars till Mail. sjotorp.biha@hotmail.com eller Hans 070-6990348

12 maj  Varavslutning Grava Hembygdsgard Arr. Brobyggarna
Niva B-A1.
11 aug. Sommardans i Forshaga Folkets Park Arr. Prdriefolket )
¢ Niva B-A2. Callers Hans Ronny och Nutte ¢
_1-2 sep Solsta Dansen Sannerudsskolan Kil Arr. Skogsstjarnan
2 Niva M-A2. Callers Stefan Sidholm Mathias Alfredsson 3
wASH .

e,
% Skogsstjdrnan

<

Info: Hans Persson 070-538 39 13
Hemsida: www.brobyggarna-varmland.weebly.com

Co\’ép‘%sago

<

Prédriefolket
Hans Lindgren 070-699 03 48
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Har dansar vi -Nummer 1 2018

Datum/Tid Program Dansnamn/Caller Ort/Lokal Klubb/Kontaktperson

Ti 20 mars A2-dans med workshop Mariestad Norra Wadsbo Squaredancers

18:30-21:15 A2 Vainor Térnqvist Persson Snapens friluftsgard Kjell Nyéng 0506-150 59
58.7405 13.8652

0 21 mars Goteborg Gothenburg Square Dancers

11:00-14:00 M, P, Al Kristian Ang Grafsnasgarden, Slottsskogen Kristian Ang 070-540 43 34

To 22 mars Vérdanser 2018 Stenungsund Bygdegillets Squaredancers

18:30-21:00 P, A1, A2 Mats Bjorkman Spekerdds Bygdegard Gunnar Ljungstrém 070-771 55 86
Nivadans

F 23 mars Fredagsmys Marsta Crazy Flutters

19:00-22:00 C1 Lasse Jagdahl Forum (Sthimv 25) Gunilla Jagdahl 073-657 76 31
59.6231 17.8504

L 24 mars Marsdans Stockholm Squaredansklubben Seniorerna

13:00-16:00 P, Al Bjorn Jerneborg Allaktivitetshuset, Sundbyberg Gunnel Ekberg 070-765 86 83
59.3619 17.9724
Entré 80:-. Café i begransad omfattning

L 24 mars Dans infor graduering Sollentuna Sollentuna Square Dancers

14:00-17:00 B, M Svante Jordeskog Arena Rotebro, Hertig Karls vég 13 Lena Hammarberg 076-315 12 10
B-B-M

L 24 mars Intensiv Mainstreamtrédning Bords Bords HG Squaredancers

10:00-15:00 M Lasse Eriksson Klubblokalen Bjérkhemsgatan 31 Lasse Eriksson 072-244 13 79
Anmadlan senast 20/3

L 24 mars C2 Danstraning Arboga Riverbend's Square Dancers

10:30-17:00 C2 Jesper Wilhelmsson 10GT-lokalen, Storgatan 10 Stefan Flink 070-307 83 37
Rotationsprogram, fika 30 min innan start

L 24 mars Insjodansen Insjon Insjon Square Dancers

14:00-19:00 B, M, P, A1 Tomas Hedberg Insjons Teater ( f.d NTO ) Ove Sjérs 070-593 43 86

L 24 mars C1 med C2-intro Trollhdttan Troll8an Squaredancers

11:00-17:00 C1 Mikael Freeman Gotasalen, Stromslundsgatan 36 Monica Johansson 070-682 06 70

S 25 mars A2 intensiv Uppsala Uppsala Viking Squaredancers

13:00-17:00 A2 Sven Andreason Bergsbrunna villavdg 24 Anders Lindkvist 070-578 52 59
59.8162 17.7204

S 25 mars Klubbdans Malmo Energy Squares

15:00-18:00 B*, M, P, Al Stefan Carlsson Studieframjandet, Ystadsgatan 53 Lars Olofsson 070-345 20 37

S 25 mars Soldansen Bélsta Balsta Square Dancers

13:00-14:00 Al Stefan Sidholm Knarrbacken Lee Jonsson 070-486 06 94

14:00-18:00 B, M, P

S 25 mars Intensivkurs Al Bords Boras HG Squaredancers

10:00-15:00 A1 Lasse Eriksson Klubblokalen Bjérkhemsgatan 31 Lasse Eriksson 072-244 13 79
Anmélan senast 20/3

S 25 mars Gemensam manadsdans Skaraborg Léckd Square Dancers

15:00-19:00 B, M, P, A1, A2 Martin Jansson Jungs Bygdegérd Ingemar Fridén 070-516 93 33

58.3251 13.1047

S 25 mars Sondagsdans Nodinge Surte Swingers

17:30-20:30 B, M, P, Al Mathias Alfredsson Ale Kulturum UIf Persson 070-787 57 01

S 25 mars Mellerud Rocky Mountains Squaredancers

12:00-16:00 A1, A2 Mikael Freeman Postgatan 25 Monica Johansson 070-682 06 70
58.701 12.4614

Ti 27 mars Klubbdans Floda Lerum Square Dancers

18:30-21:00 A1, A2 Thomas Bernhed Floda Lada Thommy Ahlborg 070-635 89 40
57.8067 12.3659
http://www.lerumsauaredancers.se/

0 28 mars WS Goteborg Vinga Yellow Rockers

19:00-21:30 Al Sten Gétharson Kyrkbytorget 5 Susann Gétharson 076-229 84 72
57.7121 11.9077

0 28 mars Olofstorp Gothenburg Square Dancers

11:00-14:00 M, P, Al Kristian Ang Gréfsnasgarden, Slottsskogen Kristian Ang 070-540 43 34

To 29 mars Skértorsdagsdans Taby Nasbyparks Squaredanceklubb

13:00-16:00 B, M, P Leif "Snuffe" Eriksson Kvarntorpsgarden

To 29 mars Vérdanser 2018 Stenungsund Bygdegillets Squaredancers

18:30-21:00 P, Al Sten Gétharson Spekerdds Bygdegérd Gunnar Ljungstrém 070-771 55 86
Workshop

F 30 mars Véffeldansen Taby Centrum Panther Squares

13:00-16:00 M, P, Al Rojne Eriksson Bibliotekets hérsal Anna Odencrants 08-.66 789 92

F 30 mars Péaskdans Skovde, Igelstorp Tivedens Square Dancers

14:00-19:00 B, M, P, Al Vainor Térnqvist Persson Sventorps bygdegérd Lena Blixt 070-262 18 50

58,4136 14,0265 Férsdlining av kaffe med doop
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Datum/Tid Program Dansnamn/Caller Ort/Lokal Klubb/Kontaktperson

F 30 mars Paskfestivalen Orebro Orebro Squaredancers

12:00-20:00 B, P, A1, A2, C1 Jerry Story, Jack Borgstrom, Jesper Club 700, Drottninggatan 42 Lennart Jonsson 070-847 79 70

L 31 mars Wilhelmsson, Tomas Hedberg 59.268 15.2081

11:00-00:00 B, P, A1, A2, C1

S1apr

10:00-13:30 B, P, AL, A2

M 2 apr Annandag Paskdans Stockholm SateLlite SD

14:00-17:00 M, P Robert Milestad Park Folkets hus, Gétalandsvagen 181, Monica Taleryd 070-552 11 65

Alvsjo Servering finns

0 4 apr Stefandansen Mdlnlycke Western Airport Square Dancers

18:30-21:30 B*, P, Al Stefan Sidholm Bokcaféet Kulturhuset Ulla Henricson 073-332 18 43

0 4 apr Goteborg Gothenburg Square Dancers

11:00-14:00 M, P, Al Kristian Ang Grafsnasgarden, Slottsskogen Kristian Ang 070-540 43 34

To 5 apr Stenungsund Bygdegillets Squaredancers

18:30-21:00 B, M, P, Al Svante Jordeskog Spekerdds Bygdegérd Gunnar Ljungstrém 070-771 55 86
M3nadsdans

F 6 apr Dergérdsdansen Lerum Lerum Square Dancers

19:00-22:00 P, A1, A2 David Heffron, Ross Howell, Thomas  Dergérdens Gymnasiet Alingsasvégen 9 Thommy Ahlborg 070-635 89 40

Bernhed 57.774 12.276

htto://www.lerumsauaredancers.se/

F 6 apr Aprildans Huddinge Huddinge Square Swingers

13:00-16:00 B, M Rojne Eriksson ABF Kommunalv. 26 Ginger Holger 070-591 70 78

L7 apr 19:e SNCC Lerum Pingvinerna

11:00-21:00 Ci, C2, C3A, C3B David Heffron, Ross Howell, Thomas ~ Dergdrdens Gymnasium Mats Bjorkman 073-904 11 70

S8 apr Bernhed 57.7739 12.276

09:00-14:30 C1, C2, C3A, C3B

L7 apr Tréningsdans Stockholm Squaredansklubben Seniorerna

13:00-16:00 B Leif "Snuffe" Eriksson Allaktivitetshuset, Sundbyberg Gunnel Ekberg 070-765 86 83
59.3619 17.9725
Entré 80:-. Café i begransad omfattning

L7 apr Hoglandsdansen Vetlanda Highland Grand Dancers

14:00-15:00 A1 Annika Persson, Roger Persson IOGT-NTO Tomasgatan 34 Stefan Svensson 073-037 26 37

15:00-20:00 B*, M, P 57.4259 15.0744

L7 apr Square Games Sollentuna Sollentuna Square Dancers

11:00-17:00 P Sven Andreason Arena Rotebro, Hertig Karls vag 13 Lena Hammarberg 076-315 12 10
59.4769 17.9114
Matpaus. Férkunskapskrav: Plus APD

L7 apr Plus Intensiv Kungsbacka Kungsbacka Square Dancers

12:00-16:30 P Jorgen Hojer ABF-huset Claes-Goran Blixman 076-196 51 19
Anmadlan krévs, for minst 2 squarer

S 8 apr Tréningsdans Téaby Centrum Panther Squares

13:00-16:00 M, P, Al Micke Gerkman Bibliotekets horsal Anna Odencrants 08-66 789 92

S 8 apr Manadsdans Helsingborg Helsingborg Squaredancers

14:00-18:00 P, A1, A2 Thomas Samuelsson Dalhemsvégen 123 Lena Kjellgren 070-633 07 37

S 8 apr Sondagsdans Nddinge Surte Swingers

17:30-20:30 B, M, P, Al Martin Jansson Ale Kulturum Ulf Persson 070-787 57 01

M9 apr Banddans Taby Nasbyparks Squaredanceklubb

11:00-12:30 B Rolf Boettge Kvarntorpsgarden

13:00-14:30 M

Ti 10 apr Danstrédning pa Mainstream o Plus Lidingo Ocean Waves Square Dance Club

18:00-21:00 M, P Roland Danielsson Féreningsgarden, Larsbergstorget 9 Solveig Hallberg 073-680 10 64

Ti 10 apr A2-dans med workshop Mariestad Norra Wadsbo Squaredancers

18:30-21:15 A2 Mathias Alfredsson Snapens friluftsgard Kjell Nyéng 0506-150 59
58.7405 13.8652

0 11 apr WS Goteborg Vinga Yellow Rockers

19:00-21:30 A2 Sten Gotharson Kyrkbytorget 5 Susann Gétharson 076-229 84 72
57.7121 11.9077

0 11 apr Goteborg Gothenburg Square Dancers

11:00-14:00 M, P, Al Kristian Ang Grafsnasgarden, Slottsskogen Kristian Ang 070-540 43 34

To 12 apr Bakvdnda Goteborg Vinga Yellow Rockers

19:00-22:00 B, M, P, A1, A2 Leif "Snuffe" Eriksson Kyrkbytorget 5 Susann Gétharson 076-229 84 72
57.7121 11.9077

To 12 apr Vérdanser 2018 Stenungsund Bygdegillets Squaredancers

18:30-21:00 B, M, P, Al Thomas Bernhed Spekeréds Bygdegard Gunnar Ljungstrdm 070-771 55 86
Danstrénina

L 14 apr Intensiv utldrning/traning Plus Bords Borés HG Squaredancers

10:00-15:00 P Lasse Eriksson Klubblokalen Bjérkhemsgatan 31 Lasse Eriksson 072-244 13 79

S 15 apr Tréningsdans Taby Centrum Panther Squares

13:00-16:00 M, P, Al Svante Jordeskog Bibliotekets horsal Anna Odencrants 08-66 789 92
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Datum/Tid Program Dansnamn/Caller Ort/Lokal Klubb/Kontaktperson
F 13 apr Crazy Dance Weekend Marsta Crazy Flutters
19:00-22:00 C1 Jerry Jestin Forum (Sthimv 25) Gunilla Jagdahl 070-378 28 52
L 14 apr 59.6233 17.85 .
13:00-20:00 B, M, P, A1, A2 Jerry Jestin, Robert Milestad Se mer Information pa CF.s hemsida
S 15 apr Intensivkurs Al Bords Bords HG Squaredancers
10:00-15:00 A1 Lasse Eriksson Klubblokalen Bjérkhemsgatan 31 Lasse Eriksson 072-244 13 79
Anmalan senast 10/4
S 15 apr Klubbdans Kungsbacka Kungsbacka Square Dancers
17:00-20:00 B, M, P, Al Reine Storberg ABF-huset Claes-Goran Blixman 076-196 51 19
57.484 12.0837
S 15 apr Intensivdag A2 Alingsas Dansforeningen Hornet
11:00-17:00 A2 Gunilla Hammarlund I0GT-NTO, Oscarsgatan 5 Gunilla Hammarlund 070-638 02 31
57.9295 12.5253 Anmélan
S 15 apr Brobyggarnas Vardans Mdinbacka Prariefolket Square Dancers
14:00-18:00 B*, M, P, A1, A2 Klubbcallers OBS! Bakvdnda MdInbacka Bygdegard Birgitta 070-871 54 97
OBS! ej Bakvanda pa Basic M
S 15 apr Sondagsdans Nddinge Surte Swingers
17:30-20:30 B, M, P, Al Mathias Alfredsson Ale Kulturum UIf Persson 070-787 57 01
S 15 apr Mellerud Rocky Mountains Squaredancers
12:00-16:00 A1, A2 Mikael Freeman Postgatan 25 Monica Johansson 070-682 06 70
58.701 12.4617
To 19 apr Klubbdans Goteborg Vinga Yellow Rockers
19:00-21:30 A1, A2 Meddelas senare Kyrkbytorget 5 Susann Gotharson 076-229 84 72
57.7121 11.9077
F 20 apr Workshop Stockholm Squaredansklubben Seniorerna
13:00-16:00 M Lasse Rawet Drakenbergssalen, Lignagatan 8 Gunnel Ekberg 070-765 86 83
59.3153 18.0371
Entré 80:- Ta med east fika
L 21 apr Jerry Jestin dansen Lidkdping Lé&ckd Square Dancers
13:00-20:00 P, A1, A2,C1 Jerry Jestin Ingemar 070-516 93 33 Mer info kommer senare
L 21 apr Vérdansen Enkoping Pepparrotterna
14:00-17:00 A1, A2 Krister Pettersson Litslena Bygdegard Carina Runnebring 070-649 24 58
17:00-21:00 B*, M, P Servering, mat till forsaljning
L 21 apr Vérdans Stockholm Squaredansklubben Seniorerna
13:00-16:00 A1, A2 Stefan Sidholm Traffpunkten, Sundbyberg Gunnel Ekberg 070-765 86 83
59.3614 17.9654 Entré 80:-
S 22 apr Nivadans A2 Orebro Orebro Squaredancers
10:00-16:30 A2 Jerry Jestin Klubblokalen, Radiatorvégen 7 (vid tefatet) Lotta Sandberg 070-353 90 49
59.2636 15.1874
S 22 apr C1 med C2-intro Trollhdttan Troll8an Squaredancers
11:00-17:00 Ci1 Mikael Freeman Gotasalen, Strémslundsgatan 36, Monica Johansson 070-682 06 70
Trollhattan 58.2826 12.2742
Obs! Séndaal
S 22 apr Sondagsdans Nodinge Surte Swingers
17:30-20:30 B, M, P, Al Jorgen Hojer Ale Kulturum UIf Persson 070-787 57 01
Ti 24 apr Danstrdning pd Mainstream o Plus Liding6 Ocean Waves Square Dance Club
18:00-21:00 M, P Calle Bruner Féreningsgarden, Larsbergstorget 9 Solveig Hallberg 073-680 10 64
59.3489 18.1442
Ti 24 apr Klubbdans Floda Lerum Square Dancers
18:30-21:00 A1, A2 Thomas Bernhed Floda Lada Thommy Ahlborg 070-635 89 40
57.8067 12.3659
htto://www.lerumsauaredancers.se/
Ti 24 apr A2-dans med workshop Mariestad Norra Wadsbo Squaredancers
18:30-21:15 A2 Jesper Wilhelmsson Snapens friluftsgard Kjell Nyéng 0506-150 59
58.7405 13.8652
0 25 apr Onsdagsdans Taby Nasbyparks Squaredanceklubb
13:00-16:00 B*, M Lasse Rawet Kvarntorpsgarden
0 25 apr WS Goteborg Vinga Yellow Rockers
19:00-21:30 Al Gugge Térnquist Kyrkbytorget 5 Susann Gotharson 076-229 84 72
57.7121 11.9077
0 25 apr Vikings vardans Uppsala Uppsala Viking Squaredancers
18:30-21:30 A2 Micke Gerkman Bygdegarden, Bergsbrunna villavig 24 Anders Lindkvist 070-578 52 59
Servering. Intrade 100 kr.
0 25 apr Manadsdans Linkdping Blue Ribbon Squares
18:30-21:30 P, A1, A2 Meddelas senare )ibylundsgatan 52 Lena Ericsson 073-418 23 86
L 28 apr Stockholm Forum Squaredancers
13:00-16:00 P, Al Robert Milestad Nybrogatan 18 Berit Nilsson 08-604 05 20
Hélsingedansen 2018 Glada Hudik Squaredancers

L 28 apr

Tomas Hedberg

Mer Info kommer!
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Datum/Tid Program Dansnamn/Caller Ort/Lokal Klubb/Kontaktperson

L 28 apr Majdansen Stockholm Motiv8's

11:00-14:00 C1 Ian McConnell Park Folkets Hus, Gétalandsv 181, Alvsjd  Arne Gustavsson 070-422 82 27
OBS! Lokalen!

15:00-18:00 C2

S 29 apr

10:00-13:00 C3A

14:00-17:00 C3B

L 28 apr Faboddansen Leksand Falu Squaredancers

11:00-17:30 P, A1, A2 Tommy Holmberg, Mats Sundstrém, Hotell Moskogen Hans-Erik Hebe Bergstrdm 070-493 15 16

19:30-22:00 P, Al, A2 "Hebe" Bergstrém 60.71099 15.0069 . )

S 29 apr WS pa dagtid, dans pa lérdagskvallen

10:00-14:00 P, A1, A2

S 29 apr Klubbdans Malmé Energy Squares

15:00-18:00 B*, M, P, Al Meddelas senare Studiefrémjandet, Ystadsgatan 53 Lars Olofsson 070-345 20 37

S 29 apr Mellerud Rocky Mountains Squaredancers

12:00-16:00 A1, A2 Mikael Freeman Postgatan 25 Monica Johansson 070-682 06 70
58.701 12.4616

M 30 apr Valborgsdansen Floda Dansfdreningen Hornet

18:00-22:00 P, A1, A2 Thomas Bernhed Floda lada Gunilla Hammarlund 070-638 02 31
57.8062 12.3655

02 maj Onsdagsdans Taby Nasbyparks Squaredanceklubb

13:00-16:00 B, P Robert Milestad Kvarntorpsgérden

0 2 maj Vikings vardans Uppsala Uppsala Viking Squaredancers

18:30-21:30 P Bjérn Jerneborg Bygdegarden, Bergsbrunna villavig 24 Anders Lindkvist 070-578 52 59
Servering. Intréde 100 kr.

L 5 maj Majdans Sollentuna Sollentuna Square Dancers

13:00-16:00 A2 Micke Gerkman Arena Rotebro, Hertig Karls vag 13 Lena Hammarberg 076-315 12 10

17:00-20:00 P, Al 59.445 17.931

L 5 maj Plus-dans Nybro Crystal Squaredancers

16:00-20:00 P, Al Meddelas senare Hanemalaskolan Anders Cedmert 070-276 99 20

L 5 maj C3A-dans Frudngen, Stockholm Ericsson Square Dancers

10:30-17:30 C3A Jesper Wilhelmsson Fruéngsgarden Annika Myhrberg 073-664 10 98
Tiden ar preliminar an s ldnge

L 5 maj Dans och Workshop Sundsvall Sundsvalls New Wave

11:00-17:00 P, Al Sven Andreason Halmstadsvégen 14, Granloholm Christina Holopainen 070-246 05 92

S 6 maj

10:00-16:00 A2, C1

S 6 maj A1 Workshop Frudngen, Stockholm Ericsson Square Dancers

10:30-16:30 A1 Jesper Wilhelmsson Fruingsgarden Annika Myhrberg 073-664 10 98
Tiden &r prelimindr. Rotationsprogram.

S 6 maj Manadsdans Helsingborg Helsingborg Squaredancers

14:00-18:00 P, A1, A2 Thomas Samuelsson Dalhemsvégen 123 Lena Kjellgren 070-633 07 37

S 6 maj Gemensam klubbdans Skaraborg  Skdvde Skdvde Squaredancers

15:00-19:00 B, M, P, Al Meddelas senare Horns bygdegard Ulla Thrysin 070-348 85 22
58.5195 13.8968

S 6 maj Intensivkurs Al Bords Bords HG Squaredancers

10:00-15:00 A1 Lasse Eriksson Klubblokalen Bjérkhemsgatan 31 Lasse Eriksson 072-244 13 79
Anmalan senast 1/5

S 6 maj C1 Danstrédning Eskilstuna Eskilstuna Con Amore Dancers

11:00-16:00 Ci Sten Axtelius Dansens Hus, Rinmansgatan 12 Lilian Grahm 070-240 09 03

M 7 maj A1 workshop Sollentuna Sollentuna Square Dancers

18:30-21:30 Al Lasse Jagdahl IOGT/NTO-huset, Mantalsvégen 4 Haggvik Lena Hammarberg 076-315 12 10
59.445 17.931

M 7 maj Mandagsdans Taby Nasbyparks Squaredanceklubb

13:00-16:00 M, P Rolf Boettge Kvarntorpsgarden

Ti 8 maj Basic workshop Sollentuna Sollentuna Square Dancers

18:30-21:30 B Sven Andreason IOGT/NTO-huset, Mantalsvagen 4 Haggvik Lena Hammarberg 076-315 12 10
59.445 17.931

Ti 8 maj Danstréning pd Mainstream o Plus Lidingd Ocean Waves Square Dance Club

18:00-21:00 M, P Calle Bruner Féreningsgarden, Larsbergstorget 9 Solveig Hallberg 073-680 10 64
59.3478 18.1477

L 12 maj Rodendansen Hokhuvuds bygdegérd Roden Square Dancers

12:00-18:00 B, M, P, A1, A2 Tomas Hedberg Uppskedika 328 742 92 Osthammar Yvonne Berggren 070-734 31 72

L 12 maj A2-intensiv o Workshop Kungsbacka Kungsbacka Square Dancers

12:00-16:30 A2 Jérgen Hojer ABF-huset Claes-Goran Blixman 076-196 51 19

M 14 maj C1 workshop Sollentuna Sollentuna Square Dancers

18:30-21:30 Ci Jack Borgstrom I0GT/NTO-huset, Mantalsv. 4 Haggvik Lena Hammarberg 076-315 12 10

59.445 17.931
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Datum/Tid Program Dansnamn/Caller Ort/Lokal

Klubb/Kontaktperson

Ti 15 maj M workshop Sollentuna Sollentuna Square Dancers

18:30-21:30 M Peter Kalltrask IOGT/NTO-huset, Mantalsv. 4 Haggvik Lena Hammarberg 076-315 12 10
59.445 17.931

Ti 15 maj Sommardans Molnlycke Western Airport Square Dancers

19:00-21:30 B, M, P Svante Jordeskog Blabarskullen Tommy Landin 070-549 08 00

0 16 maj Onsdagsdans Taby Nasbyparks Squaredanceklubb

13:00-16:00 M, Al Micke Gerkman Kvarntorpsgarden

O 16 maj Vikings vardans Uppsala Uppsala Viking Squaredancers

18:30-21:30 A1l Stefan Sidholm Bygdegarden, Bergsbrunna villavag 24 Anders Lindkvist 070-578 52 59
Servering. Intréde 100 kr.

L 19 maj WetternRundaDansen Motala Varamon Square Dancers

13:00-15:00 A1, A2 Vainor Térnqvist Persson Gillet Varamon; Varamovégen 70 Mats Wirebro 076-398 39 86

15:30-19:30 B, M, P Grillafterparty, ta med vad du vill grilla

L 19 maj Majdansen Norrtélje Eightmakers

15:00-19:00 P, A1, A2 Micke Gerkman IOGT-huset, Stockholmsvéagen 1 Kristina 070-591 48 21

S 20 maj Intensivdag A1 Alingsés Dansféreningen Hoérnet

11:00-17:00 A1l Gunilla Hammarlund IOGT-NTO, Oscarsgatan 5 Gunilla Hammarlund 070-638 02 31
57.9295 12.5253 Anmalan

M 21 maj A2 workshop Sollentuna Sollentuna Square Dancers

18:30-21:30 A2 Stefan Sidholm IOGT/NTO-huset, Mantalsvagen 4 Haggvik Lena Hammarberg 076-315 12 10
59.445 17.931

Ti 22 maj Plus workshop Sollentuna Sollentuna Square Dancers

18:30-21:30 P Tommy Holmberg IOGT/NTO-huset, Mantalsvagen 4 Haggvik Lena Hammarberg 076-315 12 10
59.445 17.931

Ti 22 maj Sommardans Molnlycke Western Airport Square Dancers

19:00-21:30 B, M, P Reine Storberg Bl&béarskullen Tommy Landin 070-549 08 00

0O 23 maj Taby N&sbyparks Squaredanceklubb

13:00-16:00 P, Al Michael "Sotarn" Lindberg Kvarntorpsg%rden

0O 23 maj Onsdagsdans pa PARK Stockholm SateLlite SD

19:00-22:00 P, A1, A2 Mathias Alfredsson Park Folkets hus, Goétalandsvégen 181, Monica Taleryd 070-552 11 65

Alvsjo Servering finns

To 24 maj Sommardans Stockholm Squaredansklubben Seniorerna

12:00-15:00 B* Rolf Boettge Stora Skuggan/Norra Djurg8rden Gunnel Ekberg 070-765 86 83
59.366 18.0783
Entré 50:-. Ta med eget fika.

F 25 maj Majdans Tyreso Tyresd Square Dancers

19:00-22:00 A1, A2 Micke Gerkman Pluggvégen 6 Olle Nilsson 073-670 26 73
59.2415 18.23

L 26 maj Vardans Nykirke bygdehus Horten og Omegn Squaredancers

11:00-20:00 M, P, A1, A2, C1 Tomas Hedberg Kopstadveien 25A, 3180 Nykirke Cathrine Hallberg +47 926 42 675
59.4242 10.3723

L 26 maj Vérfest Tidaholm Skdvde Squaredancers

13:00-14:30 A2 Jesper Wilhelmsson Madangsholms bygdegérd Ulla Thrysin 070-348 85 22

15:00-19:00 B, M, P, Al

58.1455 13.9168
ordnas gemensamt av Tidaholm & Skdvde SD

S 27 maj Workshop Nykirke bygdehus Horten og Omegn Squaredancers

11:00-14:00 P, A1, A2 Tomas Hedberg Kopstadveien 25A, 3180 Nykirke Cathrine Hallberg +47 926 42 675
59.4242 10.3723

S 27 maj Bryggdans Kungsbacka Kungsbacka Square Dancers

17:00-17:00 B, M, P, Al Jorgen Hojer Hamntorget Claes-Géran Blixman 076-196 51 19
57.484 12.0837

Ti 29 maj Sommardans Molinlycke Western Airport Square Dancers

19:00-21:30 A1, A2 Reine Storberg Bldbarskullen Tommy Landin 070-549 08 00

0O 30 maj Picknickdans Trangsund Huddinge Square Swingers

13:00-16:00 B*, M, P Sven Andreason Stortorpsparken Ginger Holger 070-591 70 78

To 31 maj Sommardans Stockholm Squaredansklubben Seniorerna

12:00-15:00 P, Al Micke Gerkman Stora Skuggan/Norra Djurgarden Gunnel Ekberg 070-765 86 83
59.366 18.0783
Entréd 50-- Ta med eaet fika

To 31 maj Trail End Dans Convention 2018 Boras Vastsam Squaredans

18:00-21:00 B, P, A2 Lokala callers Bockasjogatan 2 Thommy Ahlborg 070-635 89 40

F 1 juni Convention 2018 Bords Véastsam Squaredans

11:00-22:00 B, M, P, A1, A2, C1, Tony Oxendine, Brian Hotchkies, Justin Bordshallen 073-328 20 40

c2 Russell, Thomas Bernhed, Jesper

L 2 juni Wilhelmsson

11:00-20:00

S 3 juni

10:00-15:00

Danslistans nivdpresentation

Den nya danslistan presenterar inte Forklaringar till danslistan:

nivdordningen pa dansen utan visar bara
vilka nivder som dansen erbjuder, tex B,

B35, B40 etc. Basic upp till call nr 35, 40

M, P (fast dansordningen kanske ér B’ M’ B*, M*, P* etc. “"Golvets nng" dvs. B, M, P etc.
B, P). upp till den niva arets kurser normalt har natt
For fullstandig information hdnvisas till DBD Dance by definition

flyern, som ofta ar bifogad eller till klubb- WS Workshop

ens hemsida.
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VALKOMMEN TILL

OREBROSIDAN

= www.orebrosquaredancers.se <«
/ Paskfestivalen far ny lokal \

Nu flyttar vi fran Universitetet till fantastiska Club 700! Kom en dag tidigare, eller stanna en dag
Helt underbara danshallar med riktigt bra dansgolv. ldngre, och se mer av Orebro. Besok slottet,
Mycket néra till manga hotell och restauranger och till Wadkoping, spendera nagra timmar i relaxen
Sodra Station. Gratis parkering inom gangavstdnd eller Aventyrsbadet, eller strosa runt i var
(p-forbud kI 24-06), och pa alla gator runt omkring dr vackra stad och stanna till pa nagot av vara
det avgiftsfritt i pask, utom l6rdag 9-13. Campinggister mysiga kaféer. Upplev lite mer av Orebro!

har ca 15 minuters gangavstand fran Gustavsviks Mer info finns i var folder!

Qmping, en av Sveriges absolut basta campingplatser.
n [-]
Nivadans A2

36:¢e Sondag 22 april 2018

Dansa DIN niva hela dagen, med

fdo‘s@f'estival‘eh djupare genomgang av utvalda calls.

. , caer: - JErry Jestin
Orebro 30 mars-1 apn[ 2018 Tid: 10:00-16:30

Plats: Orebro Squaredancers klubblokal
Radiatorvagen 7 (vid tefatet)

ﬂﬁ erp lety p a [orc[ag en OBS! Féranmélan kravs senast en vecka innan!
med dans till live musik_ Anmilan till: lotsam@live.se

eller patfn: 070-353 90 49
Jerry Story

alternativt: 070-218 01 50
Jack Borgstrom 24th Orebro

Jesper Wilhelmsson

Tomas Hedbery

B och P-C1 i tre hallar i tre dagar

C1 med rotationsprogram!

Hjartligt vilkomna onskar

” P50, | Brebro 28-30 september 2018
Orebro Squaredancers %

u Jack Borgstrom  Stefan Sidholm
Ingvar Pettersson Tomas Hedberg
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Horten og Omegn Squaredancers

Forjulsdans pa Nykirke bygdehus

Lgrdag 18. november 2017 arrangerte Hor-
ten og Omegn Squaredancers Fgrjulsdans pa
Nykirke bygdehus. 11 dansere fra Fjord Fro-
lickers Square Dance Club, fire fra Oslo Square
Dance Club og én fra Vipsen’s Square Dancers,
Nykoéping, kom til dansen var. Fra klubben var
stilte 14 av 18 aktive dansere! De fire andre
var pa reise, vekk fra kulden i Norge...

Var Caller for kvelden var Krister Pettersson fra
Norrkdping i Sverige. I alt var vi enogtredve
personer! Dansen varte fra klokken fem til ni
pa kvelden.

Som vanlig hadde vi smgrbrgd og kaker til
danserne. I pausen benyttet vi sjansen til &
snakke sammen. Det er jo noe av det beste
ved arrangementene vare!

Vi skal fortsette med 8 ha Hyggekvelder tre
ganger i aret i 2018 ogsa. Da tar vi pa oss litt
pent og danser til innspilte melodier. I pausen

Krister Pettersson far en julenisse som
Caller-gave av Berith Hynaas.
Tusen takk for morsom calling!

Krister Petterson (foran), Kjell Haughem, med
Anthony Miles i bakgrunnen, forsyner seg av
matfatene.

gar vi lgs pa maten. Alle har med seg noe godt
til et fellesbord. Vi pleier a fa besgk av dansere
fra Fjord Frolickers Square Dance Club. Dette
konseptet kan anbefales for & skape et godt
milj@ i klubben!

P& hjemmesiden var
http://www.horten-squaredancers.no

finner du informasjon om klubben og de kom-
mende dansene i 2018. Disse dansene er ogsa
lagt inn i Danslistan til SAASDC.

Cathrine Hallberg
leder, Horten og Omegn Squaredancers

Det var godt @ se at det var
to squarer pa gulvet.




Conventioncallers

Callers, det ar en intressant samling. Vi hit-
tar fem kanda callers till convention. Deras
intressen, nar de inte callar: speedway, ak-
variefiskar, g& ut med hunden, programmera
och lyssna pa rock&roll-konserter.

Brian Hotchkies

Den som har dansat till Brian Hotchkies lar
inte gldmma det. Den australiensiske callern
med fan-club (jag ar medlem). Han blev dver-
talad att bérja med squaredans, en gang for
lange sedan, mycket motvilligt - men snart in-
sag han att det var jattekul, och bérjade calla.
Det var 1961, sa han har haft ndgra ar pa sig
att bli fantastisk. Men han tycker fortfarande
det ar viktigt att bli battre. Det ar ett ansvar
att std pa scen, ett ansvar att underhalla el-
ler lara dansarna, att hitta pa nya saker, flytta
runt dansarna mellan squarerna...ja man vet
aldrig vad som hénder. St&r man pa scen far
man bestdmma :-), men man kan ju kanna att
man star pa golvet med dansarna &nda.

Han callar pa heltid sedan 1980.

Thomas Bernhed

Behéver Thomas verkligen en presentation?
Spannande koreografi, och full koll pa golvet.
Som den gangen nér jag, ett par manader in
pa pluskursen, kom till Lerum...och s3 fanns
dar en square och 7 plusdansare. Vad gor
man? Dansar férstds. Thomas sag till att de
andra fick de calls jag inte kunde, sa jag hade
inte minsta problem att dansa plus den kval-
len (basic och mainstream, daremot...)

Han blev medlurad pa en nybérjarkurs for
ldnge sedan, och blev redan da fascinerad av
callning. Kanslan att calla ar fantastisk och
ibland skrammande, citerar jag. Men han re-
ser runt och dansar mycket, ocksa, och dansar
i hemmaklubben.

Tony Oxendine

Tony ar en av varldens mest kanda callers,
som reser runt, i USA och resten av varlden
for att calla. Han vaxte upp i South Carolina
och tyckte om att sjunga; var med i ett band.
Callerkarriaren boérjade med singing calls i
tondren, och han blev fascinerad av callning
(vilket ju inte ar ovanligt fér folk som plug-
gar matte och IT). Han bérjade calla p3 heltid
1980, och har aven ett skivbolag fér square-
dansmusik. Singing calls ar det han tror att
folk minns honom fér. Han dansar garna om
han hinner, men kénslan av att sta pa scen

SQU,
Sk e
£ 4
O
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ir svar att matcha. Han gillar att calla main-
stream.

Jesper Wilhelmsson

Jesper kommer fran Orebro. Han provade
squaredans, och fastnade direkt; gillade kom-
binationen av dans och att anvanda huvudet.
Ser man det, ar inte steget 1&ngt till att borja
calla. Férsta kursen héll han 1998, och callar
nu alla nivaer upp till C2. Men tycker fortfar-
ande att det ar roligt att dansa.

Justin Russell

kommer fran Memphis, Tennessee. Han &r en
ung caller, som har dansat och callat i hela sitt
liv. Grannarna tjatade pa familjen att komma
och dansa squaredans; Justin och hans bror
fick g&, och han fastnade. Callern uppmuntra-
de honom att lara singing calls. Nar klubben
trottnade pd@ samma fem singing calls varje
danskvall skickade de honom pa callerskola,
och pa den véagen &r det. Han gillar fortfarande
att dansa. Installning: Alla gor fel; bara le nar

du goér det.
/Ethel Aslund
.?Zt‘é,
MAJDANS " *

Lordag 5 maj 2018

A2
P-A1

13.00 - 16.00
17.00 - 20.00

Micke Gerkman
&

Arena Rotebro
Hertig Karls vég 13

Entré
150 kr kI 13.00 (2 pass)

100 kr kI 17.00 (1 pass)
Under 25 ar gratis

VALKOMNA!

31512 10

son Lena F berg,

www.sollentunasq.se



Klubbinformation

(uppdaterad november 2017)

Hemsidan

P& hemsidan www.squaredans.se kan klubben
logga in och registrera/uppdatera klubbinfor-
mation, danser, delegater, adresser for distri-
bution av tidningen samt plocka ut etiketter. Pa
hemsidan finns en enkel anvandarhandledning.

Har |[6senordet kommit bort?
Kontakta SAASDC:s sekreterare.

Danslistan

Danslistan pa hemsidan uppdateras konti-
nuerligt. Om en dans inte har anmalts till
danslistan fore stoppdatum foér Square-Info
kommer dansen heller inte med i tidningen!

Anmalningar kan ske:
— via inloggning pa hemsidan, klubben
registrerar sjalv sina danser.
— via mail till danslistan@squaredans.se
— vid eventuella fragor - kontakt via mail
eller telefon 073-377 00 71.

Bestallningar
Kursmaterial
Svenska
Basic 50:-
Mainstream &ldre utgdva 15:-
Plus 35:-
Al1/A2 100:-
Handbdcker pd svenska ar utan bilder.
Engelska
Mainstream aldre utg. uppd. 25:-
Plus 30:-
Ovrigt
Conventionbadge 40:-
Conventiondangler
10 /20/ 30 ars 30:-

Porto och emballage tillkommer.

Bestallningar gors hos Bjorn Persson,
Stenkastsgatan 11, 421 72 Vastra Frélunda,
031-21 00 71 eller nallepe@squaredans.se

Diplom/Regler:

Diplom pa svenska samt moderniserade regler
finns nu att ladda ner gratis under SAASDC/
Handbok for nybérjare.
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Kom Ihag

Februari betalas arsavgiften for foregdende ar
samt kostnad fér foregaende ars Square-Info.

April ska aktuella uppgifter om ordférande
och kontaktperson uppdateras pa hemsidan.
Eventuella stadgeandringar skall skickas
elektroniskt till SAASDC:s sekreterare. Utse
och anmal delegater till SAASDC:s arsstdmma,
stdammohandlingar finns pa hemsidan.

Oktober inregistreringsuppgifterna registreras
av klubben pa hemsidan 1 oktober - 1 november.

Aret om skriv en trevlig artikel till Square-
Info. GI6m inte skicka in annonsunderlagen!
Deadline: 1 februari, 15 april, 1 augusti,
15 oktober. Uppdatera tidningsregistret-
deadline ar samma som fér Square-Info.

CD-skiva
“Introduktion till squaredans”

Bestallning gérs hos Marianne Hjelm, Vasterslant
119, 424 35 ANGERED. OBS! Tank pé att skivan
ar en introduktion fér personer som aldrig
dansat, ingen kurs-cd.

Kilubbstadgar

SAASDC:s forslag till klubbstadgar finns i
klubbhandboken. Kontaktperson fér stadge-
fragor &r Anders Sjdberg, telefon 026-65 27 37,
anders@squaredans.se.

Distribution av Square-Info

Distribution av Square-Info sker numera direkt
till de enskilda medlemmar som klubben
registrerat pa hemsidan.Tidningen finns ocksa i
elektronisk form p& hemsidan. Vill du ha besked
nar den finns tillganglig, be klubben registrera
din mailadress i adresslistan. SAASDC fakturerar
klubbarna ett ar i efterskott, en portokostnad
pa 24 kr/ar for 4 nummer av pappersversionen.

SAASDC Kontakt

Ledamot/sekreterare, Iris Akerberg:
iris@squaredans.se,
Norra Torpvagen 56, AX-22120 Mariehamn



SACT

Organisationen for squaredansledare
www.caller.nu
Kontakt: Annika Persson
Ttfn: 042-22 50 58 E-mail: skuttelina22 @hotmail.com

Swedish Association of Callers and Teachers

SACT

Squaredans-Seminariet

ar ett arrangemang for squaredansklubbar

och dansare anslutna till SAASDC.
Seminariet syftar till att utbilda och
diskutera a@mnen som ska bidra till att
squaredansen lever vidare. Vi utvaxlar

idéer. Seminariet arrangeras av SACT och
SAASDC gemensamt. Nasta seminarium ar
annu inte inplanerat.

Kunskapslistan - KL

Ett mycket genomarbetat verktyg samt
checklista som ar latt att anvanda av
framforallt ledare. KL kan ocksd anvéndas
av dansare, for att kontrollera att de far
den utbildning de har ratt till, och darmed
kunna stélla krav pa sina kursledare.

Kunskapslistan finns pa: www.caller.nu

Under rubrikraden Om SACT, vilj HAMTA

SACT School

Nasta caller-kurs ej inplanerad.
For intresseanmadlan och mer information:

Kontakta Fia Norén, 070-2090255, eller via
catarina8587@hotmail.com

Kursledarkurs - en kurs for
instruktérer. Kursen vander sig till alla som
lar ut, bdde de som callar och de som
anvander inspelat material.

Ndsta kurs planeras varen 2018. For
intresse-anmalan och mer information:
Kontakta Fia Norén, 070-2090255, eller via
catarina8587@hotmail.com

SACT for ALLA! oObservera att man

inte behdver vara caller eller instruktor for
att vara med i SACT!
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You are calling too FAST!
No Sir/Mam, you are dancing too

slow
Ovan &r ett citat fran Jerry Story, nar vi en
kvall pratade Squaredans, och dess utveckling.

Fast/Slow har tva dimensioner:
e Taktslag per minut
o (hur fort benen skall ga)
e Taktslag per call
o (hur manga steg tar ett call)

Per minut styr callers/instruktdérer dver sjalva.
Vi som anvander SquareView kan justera detta.
Mycket musik produceras pa 126 BPM, sjalv
anvander jag 121-123 BPM. Héar AR det OK foér
callern att anpassa sig till folket pa golvet,
tidpunkt pd kvallen etc. Ibland kér vi medvetet
fortare (126-128 i mitt fall, Buffalo’s UpBeat
mer &n sd), men da &r det bra att férvarna.

Per call styrs faktiskt av callets definition, dvs
av CallerLab. "Heads Square thru 4" tar 10
taktslag. Dock sitter 6ron och ben inte ihop
direkt, 1-2 taktslag atgdr fér reaktionstid.
Callar jag sedan Dosado pd 6-7 taktslaget in i
Squarethru 4 skall Dosado ta 6 taktslag,
reaktionstid noll taktslag. I ett singingcall kan
jag séga det forsta callet i en figur pa typ nast
sista taktslaget i figuren innan, da@ sparar man
2 slag foér reaktion. Ett singingcall figur ar
normalt 64 taktslag.

Min poang ar att vi som lar ut squaredans
maste ldra dansare g3 i ratt FART. Nar man
torrsimmar ett call, och provar det férsta/andra
gangen ar det kanske OK att I18ta dansarna bli
klara, hinna stanna, hinna se formationen det
blev. I "mangd-traning” skall vi inte gbra det!

Det finns namligen en egenskap en
squaredansare maste ha: Kunna lyssna/férstd
SAMTIDIGT som man slutfér pdgdende call.
Annars fungerar det inte. Squaren gar sénder,
eller sd callas det start/stopp-dans. Den senare
ar osként, det ger ryggproblem.

Om man inte fixar detta pd kurserna kommer
eleverna inte att klara av att dansa pa
festivaler. For dar ska det ga i ratt fart!

Ett citat fran en mycket narstdende. “Dansarna
far inte vara SACT-fardiga”. Stavade jag fel?

/Bosse Nilsé, Skribent, SACT



Ethels kronika

Det dar med squaredans....det &r ju sa rol-
igt, s& bara det réacker ju egentligen. Men nog
borde man ha nytta av allt det dar trampandet
runt i square thru far och katt the diamond.
Lite lardomar att bdra med sig pa livets kroki-
ga stig. Jag boérjade fundera.

Det forsta jag kom pa ar det sjalvklara att alla
ar lika viktiga, och alla maste samarbeta for
att det ska bli en dans. Det galler ju annars
ocksa, att allt blir lattare om man samarbetar
bra, och att det funkar battre med ideer om
man har nagon att bolla dem med. Och de
som kan hjélper dem som haller pa och lar
sig, sa blir allting sd bra, sa bra... (men det
blir det jul!l) Sedan finns det ju de som inte
behdver squaren, som kan vandra runt i sina
egna slingor alldeles pa egen hand. Men for de
flesta av oss ar 15 ett tragiskt tal.”

Man ska gbéra som man blir tillsagd. Hm. Det
dar lat ju inte s& bra. Om jag sédger: Man ska
folja instruktioner, men kunna omforma dem
pa sitt eget satt om man vill. Lite hopp och
skutt, halla hand och trassla in sig - eller inte,
for det ar inte alla som vill eller kan. Man kan
vara lite kreativ i promenade. Man kan gd
bakat, man kan ga tvérs dver om sides &r lite
senfardiga av sig. Risken &r forstds att den
uppmarksamme callern hamnas. Sdvida det
inte &r en forstdende caller, som blev caller
for att slippa promenade; det &r ju ocksa en
mdjlighet. Och som alltid maste man ju kunna
alla regler for att tdnja p& dem; det blir inte
bra annars. D& hamnar man konstigt och un-
drar varfor véggen star snett, och hur man ska
gora lines up to the middle and back med tre
linjer pa olika hall. Ova éva 6va...

Jag laste nyligen att det ar typiskt for manni-
skan att forsta sekvenser, och att kunna byta
ut delar av dem och adndra pa dem. Exemplet
var kakrecept, men squaredans maste ju vara
typexempel. Skip the first part of load the boat
(va, finns det delar i den?). Skip the last part
of pass thru. O66hh? Nu ar callern igdng och
testar oss igen...

For att lara, ska man lagga ner sin sjal i att
dva och forsoka forstd. Beloningen kommer, i
aha-upplevelser ndr man plotsligt forstar det

24

dar callet, &ven om det &r fran en position in-
gen har sett forut och det bara flyter, gladjen
ndr dansen gar som en dans och man kom-
mer hem igen med ratt partner (wow, callern
gjorde ratt den har gangen!!). Man maste éva
for att lara sig, vadhelst det ar.

Gora fel, och skylla det pa callern. Ja, vem
skulle man annars skylla pd? Jag gor ju ald-
rig fell Och da far man skratta at det som
blir fel. Det ar viktigt. Vad var det han sade,
Yoda? Misslyckande den basta lararen ar. Och
i squaredans far man ett nytt férsok, varje
dans. Det blir battre. Och blir det inte det, s
far vi skratta mer; det ar inte dumt det heller.

Allt férandras standigt, men man har sina med-
dansare att forlita sig pa. Centers run, centers
run...varfér gor de inget, vad véntar de pa...?
ar det jag som ar center??? Det var jag ju inte
forut? Leaders trade, trailers trade...nej men
jag var ju leader...ja, da ja..

Fast det fick jag ju ocksd lara mig en gang, i
nagon ovanligt knepig spin the top fran dia-
monds: du ska aldrig lita pa hander, men vag-
gar, de star fast. Jag &r inte sdker pa att jag
vill ha den lardomen. Jag vill lita pd hander
(och méjligen mig sjalv ocksa, atminstone i
en spin - eller var det fan? - the top fran dia-
monds...). Men vara larare varnar oss; akta er
for att sticka ut handerna i en dans, man vet
aldrig vad som fastnar dar...men det &r ju sa
skont att halla fast i nagon, det kanns tryggt.

Det som har passerat ar borta. Ga tillbaka dar
ni stod, sdger callern. Det gar inte. Var stod
vi? Har vi statt? Nej, det dar har vi aldrig gjort!
Att gora klart ar nédvandigt (nej, vi blir ju far-
diga). Det basta man kan astadkomma &r ju
4nda bara att komma tillbaka till det stéllet dar
man bdrjade...lite deprimerande kan tyckas...
men det ar vagen som ar médan vard. Det ar
den verkligen.

Det svara &r att std still. Ja, att inte springa
pa varje boll (bildliga bollar; visserligen &r
squaredans roligt och omvaxlande, men kan-



ske inte riktigt sd), utan ténka efter i lugn och
ro innan man agerar...det ar anvandbart i alla
lagen.

Koncentration behdvs. Det &r bra, bade for att
stdnga ute den irriterande omvarlden (lugn
och ro for dig), och for att lara sig klara kom-
plicerade uppgifter (bra for dem som behéver
uppgiften 18st). Inte kan man ténka pd nagot
annat an innevarande call, inte i en sekund,
for d@ hinner man missa vart man ska. Med
lite erfarenhet lar man sig att gissa vad det
var, och hdnga pa &nda, flyta med. Reda ut
sina misstag och fa ihop det hela &nda. Det &r
inte dumt att lara sig heller.

Squaredans ar livet. Tror jag.
Ethel Aslund
squarethru.wordpress.com (min blogg)

Woxnadalens
Squaredancers har
firat 35 ar!

Vid detta tillfalle, 16 sept, hade vi Sven Nilsson
fran Brunflo som caller. Han callade en massa
klurig-och trevligheter.

Dansare fran O-vik i norr till Balsta i séder
gastade oss. Klubben uppvaktades med fina
presenter och blommor fran narliggande klub-
barna Gavle-, Glada Hudik -sqd samt New
Wave S-vall.

Alla bjéds pa kaffe och firarbakelse.
Tack till er alla som kom och firade med oss!

Irene Lindstrom

SQUAREDANCERS

HIGH COAST FESTIVALe

35-ar Grand Finale

SRNSKOLDSVIR

17-19 augusti 2018

Gnistan, Bjornavigen 68, Ornskaldsvik

Callers:

Basic
Mainstream
Plus
Al-A2

Jack Borgstrém
Robert Bjork
Richard Bjork

P&

Ingvar Pettersson

Info: Eivor Grangvist, tfn +46 (0)70-226 59 71

e-post: eivor.granqvist@gmail.com
www.ovikssquaredancers.com




Hjalp - jag hor daligt!

Vart efter aren gar och man blir dldre hander
det ju att man far nedsatt hérsel. Det finns ju
utmarkta hjélpmedel att fa fran sin audiolog
men vad vet de om squaredans? Behdvs det
sarskild utrustning fér att man ska kunna upp-
fatta callen, musiken och dansgladjen lika bra
som fullstandigt hérande?

Jag som (mig veterligen) inte har nedsatt hor-
sel har pa initiativ av en squaredansare under-
sokt fragan.

Jag har sett tre olika mdéjligheter:

Med hdérapparat som kan vaxla till hérselslinga
och dans i en lokal dér sadan slinga &r install-
erad. Det fungerar med den vanliga horap-
paraten. Blue Ribbon Squares har testat att
anvénda slinga pa en onsdagsdans i sin klubb-
lokal. Callern Fredrik Rosén har en sladd som
kopplar ljudet fran hans anldggning till hor-
selslingan. — Det gick bra att anvanda hor-
selslinga, sager Fredrik. De som anvander
hoérapparat var ndjda med att uppfatta callnin-
gen. Jag tror att klubben kommer inférskaffa
slinga framover.

Det finns andra madjligheter, dar du tar av dig
hérapparaten och anvander vanliga hoérlurar
som du kopplar till en mottagare som bars i en
brdstficka eller i en rem om halsen. Det ar den
sorten du kan fa hjalp med av audiologen dar

du bor. Systemen anvands t ex for att kommu-
nicera tradldst med din mobiltelefon.

Ett féretag i den har branschen finns i Vaster-
vik och heter Strongvoice (strongvoice.se). De
har utarbetat konceptet for tranare inom t ex
hastsport. De har mottagare med en rackvidd
pa 80, 100 eller 250 meter. Till en séndare
kan man ansluta obegransat antal mottagare.
Tranaren talar i en liten mikrofon (mygga) och
nar ut till alla mottagare samtidigt. Bada de
har metoderna ar ju flexibla, men en sandare
maste i bada exemplen placeras hos callern.

Det &r ju bra med ndgot mer flexibelt &n hor-
selslinga, eller hur? Men fungerar det verkli-
gen? Den dar myggan? Tar den bara upp ljudet
av callerns rost? Missar dansaren musiken?

I Square-Info nr 4, 2007 beskrevs ett system
med radiosandare som i princip ar detsamma
som jag beskrivit ovan. Man férordade ocksa
ett enhetligt system inom squaredansen. Hur
manga squaredansare har testat detta?

En sdndare och en mottagare fran Strongvoice
kostar 3700 kr, varje extra mottagare kostar
995 kr. Tekniken for att underlatta for dansare
med nedsatt hoérsel finns men det kravs en-
skilda initiativ for att sa ska ske.

Mia Mutembei

Moderklubb?

Vad innebar moderklubb? Det ar det formod-
ligen inte manga som funderar &ver till var-
dags. Gér man det s3 &r det for manga sak-
ert den klubb dar de borjade dansa en gang i
tiden och kanske den enda klubb som de har
varit och fortfarande ar medlem i.

For andra ar det klubben, dar man larde sig
grunderna i squaredans och nar suget efter
andra nivaer blev fér starkt, sdkte sig till an-
dra klubbar. Ett annat alternativ ar den klubb
dar man for narvarande ar mest aktiv i aven
om man ar medlem i andra klubbar. Det ge-
mensamma ar att moderklubb inte ar statiskt
utan det kan férandras med tiden.

Om man ser till vad férbundet menar med
moderklubb ar det den klubb som registrerar

26

dansaren, nar klubbuppgifterna registreras
en gang per ar pa forbundets hemsida, och
som ligger till grund for den faktura férbundet
skickar ut till respektive klubb. Aven avgiften
for Square-Info ar beroende av hur dansaren
registreras.

S& tank pa att vara noga med att tala om for
den klubb du anser ar din moderklubb att det
ar den som ska registrera dig. Och for att und-
vika dubbelregistrering, tala dven om for den
andra, ev de andra klubbarna, du ar medlem i
att de inte ska registrera dig.

For styrelsen (g 2 &
2] @
Fia Norén B &



Valkomna till Boras!

Den 1-3 juni ar det antligen dags fér Swedish
Square Dance Convention 2018 i Bor3s. Re-
dan foér dver tva ar sedan, i maj 2016, bér-
jade planeringen infér arets storslagna dans-
fest med forsta kontakter mellan Vastsam och
Boras TME och en idé som snabbt véxte. Boras
var en perfekt stad storleksmassigt, nu skulle
bara det praktiska kluras ut.

Efter manader av kontakt hélls i oktober
2016 det inledande uppstartsmotet. Svenska
Squaredansférbundets representant var da pa
plats i Boras for att bedéoma stadens kapac-
itet for att arrangera evenemanget pa bésta
satt. Allt detta skedde under stor hemlighet,
eftersom det ar tradition att nasta ars vérd-
stad presenteras under det stundande 3rets
Convention. Endast projektgruppen visste vad
som var pa gang. Allt maste fungera - lamp-
liga lokaler for den fartfyllda dansen och 6ver
1000 deltagare, plats for festligheter, park-
ering, stallplatser fér husbil och hotell. Och
saklart klaffade allt och organisationen Vést-
sam ansokte officiellt hos férbundet om att fa
arrangera Swedish Square Dance Convention i
Boras 2018. Stadens storlek och narheten till
allt gjorde valet av vardstad enkelt och den 29
oktober togs beslutet om att férlagga arrange-
manget just har, mitt bland street art och Vis-
kans porlande vatten.

Projektgruppen fran Boras fick en mer dju-
pgaende inblick i squaredansvéarlden i novem-
ber 2016 med videovisning av dansen. Dessu-
tom presenterades callerns viktiga uppgift och
att de inom squaredans ar att jamstalla med
varldsstjarnor pa den internationella musikh-
imlen. Att sadana stjérnor ska inta Borashal-
len i juni kdnns darfér som nagot valdigt be-
tydelsefullt och &r definitivt ndgot som staden
ar stolt dver.

For att se till att allt ska ga smidigt och for
att arrangemanget ska bli s&8 underhallande
som mojligt for de besdkande dansarna har
|bpande moten skett fran och med 2016 fram
tills nu, 2018. De tre Conventiondagarna har
fullproppats med dans, varldsberémda callers
och festligheter. Allt fér att goéra upplevelsen
ofdérgléomlig fér samtliga deltagare. For de som
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vill f& ut mer av sina dagar i Boras finns det
aven guidade turer och andra aktiviteter att
folja med pa, badde inom och utanfér stadens
granser. Bland annat kan man upptacka
stadens konstverk eller slottet Torpa Stenhus
vid sjon Asunden. Det &r ndgot man inte far
missa nar man redan befinner sig har.

Den 17 juni 2017, under det arets Conven-
tion i Helsingborg, meddelades det med stor
pompa och stat att vardstaden 2018 &r Boras.
Representanterna pa plats beridttade nyheten
for tusentalet dansare, som nu kommer hit i
sommar och svanger med kjolarna och dansar
sa golvet skakar.

Snart ar det dags. Snart kommer de férvan-
tansfulla dansarna till Boras, och lika férvan-
tansfulla &r bordsarna. Var redo pa ett fartfyllt
Convention i en gastvanlig stad.

Bords valkomnar er alla med 6ppen famn.

Henrik Bjérnander
Boras TME

10 kom-ihag och
Gradueringsdiplom

Nu finns nya svenska "Diplom” och de mod-
erniserade ”“Squaredansens 10 kom-ihag” for
nerladdning pa férbundets hemsida. Det &r
etikettgruppen som har moderniserat de gam-
la "kom-ihagen” till ett modernare utférande.
Klubbar som tillhér SAASDC kan gratis ladda
ner och skriva ut dokumenten.

Ni hittar “10 kom-ihdg” genom att ga in pa
forbundets hemsida; klicka pa SAASDC vilj
"Handbok fér nybdérjare” i menyn till hdger,
klicka sedan p& ”"10 kom ihag” och skriv ut.

Diplomet hittar klubben efter att forst ha log-
gat in med sitt I6senord p& hemsidan; klicka
darefter pa "klubben”, och sedan pa "Diplom
Graduering” som ni finner i menyn till hdger,
ni kommer da till "Diplom-F” klicka och skriv
ut.

Anvand garna ett tjockare papper, minst 120
gram nar ni skriver ut dokumenten, sa de inte
blir for sladdriga.



Sitter och tillampas grundkunskaperna?

Laste med stor gladje Bo Nilsos text/inlagg
"Upp till kamp mot ensidig hdger. Vi maste ga
at vanster”, pa Sactsidan i Square-Info nr 3
sidan 23. Laste ni den? Om inte - GOR DET!

Jag har haft turen att ha haft bra instruktérer
och callers fran férsta bérjan i Ericsson Squar
Dancers. De har alltid lart oss fran alla mojliga
positioner saval fran vanster som att vi dansat
DBD (danced by definition). Har insett att det
inte forekommer pa alla stéllen. Och det &r en
brist i utldarningen! Valdigt ofta kan man hora
kommentaren “jag kan inte dansa herre”/al-
ternativt “dam”. Borde inte spela nagon roll
ifall man dansar enligt definitioner. Ett fatal
call ar kdnsbundna! Fram fér mer bakvandor
och danser dansade enligt DBD!!

Men med tiden och speciellt pd senaste tiden
har jag funderat pa vad som hént med &vri-
ga grundkunskaper &verlag! Savitt jag kom
ihag lardes vi och tjatades vi pa att: hall ihop
squaren, se till att halla ihop - men om det be-
hovs plats flyttar man sig, ibland ett steg till-
baka och sedan fram igen. Sa kallad “square
breathing”. Nar jag nu &r ute och dansar sa har
squarerna blivit s@ stora/utstréckta att man
knappt hinner med att komma pa plats pa de
takter man har tillgodo. Ett exempel kan vara
"Promenade”. Vi lardes att vansterdansarna sa
fort som mojligt skulle ga ihop axel mot axel,
sa att hdgerdansarna inte skulle behéva ga sa
l&ngt. N&r jag sist var med om det vet jag inte!
Har gjort tappra forsok att fa till det nar jag
sjalv dansat vanster, men det gér inte!

Har &ven sett detta fenomen pa manga in-
spelningar fran danser att det inte fungerar
sa. Ett annat exempel kan vara att nar man
pa C-niva skall dansa tandem s3 borde man
fran den vag eller linje man star pa bara be-
hoéva racka ut handen fér att markera tandem.
Numera brukar det bli s& att en rad tar ett
steg bakat och den andra tva steg framat! Sa
borde det inte vara — det betyder att man inte
haller ihop utan squaren blir for stor. Géller att
forsbka anpassa storleken i squaren medan
man dansar och det gar oftast att justera pa
plats innan nastkommande call!

En annan konsekvens, atminstone pd C-niva,
har plétsligt blivit att istallet for att halla ping-
vinfattning nedat och star ratt tatt, sa star
man med utstrickta armar pa ett satt som blir
mycket obekvamt, speciellt om man inte ar
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sa lang och/eller har korta armar. Nu forsdk-
er jag helt enkelt hdlla ned mina armar, men
konstigt nog verkar manga ha valdigt svart
att fatta att de bér ndrma sig mig foér att hal-
la i handen - &ven nar de star ytterst pd en
linje. Ibland blir jag tvungen att valja om jag
skall halla i i mitten eller om jag skall halla i
min partner. Klart tecken pa att squaren &r for
stor! Jag har ju dven sjalv valdigt svart fér att
bli ihallen dverhuvudtaget - jag vill bara ha
kontakt ytterst med fingertopparna och inga
tummar alls pa mina hinder. Om detta med
handhallning skrev jag ett inldgg redan 2010.
Kan hittas under Vettikett i Square-Info nr 2
2010 sid 8. Kan bara konstatera att inte myc-
ket har hant sedan dess och som en valdigt
trakig konsekvens har jag blivit tvungen att
sluta aka till Convention. Ett mer humoristiskt
inldgg i fragan kan hittas i Square-Info nr 3
2015 sidan 44 (finns pa hemsidan) med ru-
briken “Skaderisker inom squaredansen”.

En annan grundkunskap som otroligt nog
saknas av manga dansare pa saval A som C
niva ar regeln om hur man “linar upp” efter
att squaren brakat. Vi fick lara oss att direkt
stélla upp pa linje som normala par. Ifall det
inte gar direkt s3 gd&r man hem till sin hem-
position och darifran tar head-damen (1) sin
partner och backar ut till sidan till sin corner
(2). D3 star man alltsd pa “sidessidan” och da
ser callern lattast att man har "linat upp”.

Haller &ven med att manga har alltfér brattom
att ga vidare i nivaer - och det fast man inte
kan underliggande nivaer ordentligt. Sénker
danskvaliteten for alla en hel del och speciellt
pa éppna danser, dit man gar innan man &r
mogen fér det. Saknas uppenbarligen en hel
del sjalvinsikt om vad man klarar av.

Jag sjalv blir tyvarr allt samre i mitt dansande
eftersom jag inte kan ga och dansa/tréna pa
nivderna plus och A och uppratthdlla mina
kunskaper. Detta for att folk &r alltfor hard-
hanta. Jag befarar, och det ar jag mycket led-
sen for, att jag alltmer narmar mig den tid-
punkt jag efter 30 ars dansande maste sluta
dansa - inte for att jag inte kan utan - for
att andra inte kan halla I6st och att squar-
erna blir stérre/mer utstrackta an mina armar
orkar med. S3 borde det val inte vara??? Blir
heller inga fler “stordanser” eller veckokurser
féor mig mer nu. Fick nog i somras. Framférde



mina 6nskemal offentligt fér alla, men blev in-
gen forandring/forbéttring, sa jag fick sluta att
vara med och dansa. Satt och tittade pa halva
resterande veckan. Mest bara kursnivadans
for mig nu. Trakigt!

Sa - férutom Bo Nilsés uppmaning till instruk-
torer och callers att lara ut mer an standard-
formationer och till dansarna att kréva det, sa
skulle jag vilja att instruktdrer/callers aven vid
varje kursstart oavsett niva kollar att de har
grundkunskaperna finns kvar eller ga igenom
och trana och tjata om dem, inklusive det som
star sist i Kunskapssistan punkt 9 Styling,
handhallning (géaller dven underarmsfattning,
dar alltfér manga tar ett ordentligt grepp ofta
med ordentligt extra tumtryck) *. Det ar inte
bara sjalva callen som ar squaredans eller som
gor att man ar en duktig och kunnig dansare -
det ar aven kunskap och tillampning av regler

som inte har med sjalva callen att gbra. Och
det ar instruktdérernas och callernas jobb att
ldra ut aven detta, inte bara sjalva callen!

En ledsen squaredansare
(Ericsson Square Dancers, Motiv8s)

Ann Olsbro

* "Det finns dock en generell regel som galler
for alla handgrepp. Hall forsiktigt. En dansare
ska aldrig halla hart i ndgon annans hand eller
arm. Dansen utférs med fotterna och hander-
na anvands huvudsakligen fér markering av
formationen. Tank pd att ganska mattligt tryck
med t ex tummen kan ge blaméarken. Férsok
aldrig ratta ndgon annan dansare med att ry-
cka eller dra, eftersom dessa ovantade rorel-
ser ar de mest sannolika att ge skador.”

Repris fran nr 2 2010

Dansa med huvudet och fotterna

Vettikett Square-Info nr 2 2010 (sid 8)
Dansa med huvudet och fétterna - inte med
handerna!

Det sa en caller nar jag bad honom be folk att
inte vara sa hardhinta. Visa ord! Vet att det
inte bara ar jag som tycker folk ar alldeles for
hardhanta i squaredansen, manga tycker som
jag aven om jag kanske ar val extrem.

Vad &r dad problemet? Jag tror att det bottnar i
att vara instruktérer och callers inte tillrackligt
informerar, visar och péminner vid utlarning
om handfattning savél pa nybdrjarniva som pa
utldrning av nya nivder. Man skall ha kontakt,
men inte halla i och hélla fast. Det skulle inte
heller skada om att paminna om handhallning
pa stdrre danser av caller innan man bdrjar
dansa. Aven manga “gamla” dansare med ut-
méarkt vana kan vara tamligen hardhanta. Pa
en danstraning nyligen fragade jag callern om
han inte sag handhallningen. Det gjorde han
inte. De flesta dansade med "knutna” hander,
de holl verkligen i varandra rejalt. For ett par
ar sedan var det en utmaérkt bild med férklar-
ing i Square-Info om handhallning. Skulle vil-
ja se repris av den, atminstone en gang om
aret. Manga ar inte heller medvetna om hur de
haller eller hur hart de haller - flera som jag
sagt till har blivit férnarmade nar jag bett dem
att halla I6sare. Nu fér tiden har jag bomulls-
vantar pa mig nar jag dansar. Inte for att jag
behéver dem utan for att det blir en p@min-
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- inte med handerna!

nelse/hjalp till de som dansar med mig att
inte ta tag, halla i eller halla fast mina hander
och absolut inte trycka med nagra tummar.
Det fungerar ganska bra i de klubbar jag nu
gar och danstrénar. Jag skulle dock helst vilja
slippa ha vantarna pa mig! Jag far dven ofta
fragan vad som &r problemet, vad det &r som
r fel med mina hénder. Konstigt nog stélls sa
gott som aldrig den fr&gan om man inte vill
twirla eller svinga. Det &r inte s@ mycket fel
pa mina hander, det &r bara det att jag inte
klarar av fér hart tryck, det upplever jag som
om det gor ont. D& kénner jag bara det och
tappar latt koncentrationen och hér inte vad
callern sager.

Ofta drar jag bort mina hdnder om nagon
tar for hart. Det maérkliga &r da att de flesta
forsdker greppa mina hander och halla &nda
hardare! Det &r inte for att jag tappar greppet
som min hand foérsvinner — det ar for att det
halls for hart!

Samma sak galler naturligtvis aven under-
armsfattning. Lat underarmarna vila mot var-
andra - ta inte tag och tryck inte med fingrar-
na/handen och tummen! En del man hjalper
oss ocksa att ga - genom att trycka hart pa
ryggen i promenader. Tack, men “kan sjalv”,
dvs ga kan jag, behéver inte bli padriven. Ofta
latt att tappa takten och nastan snubbla nar
man far den sortens hjalp.



De riktigt duktiga dansarna (oavsett genre)
haller ndstan aldrig hart, de dansar med hand-
kontakt men utan att halla i eller halla fast!

P& forra arets Convention var det en enda
gang i en enda square som inte ndgon tog tag
for hart i mig. (Tack, Mia Hedberg & co) Ibland
om man squarar upp sent eller hoppar in for
att det fattas ndgon hinner jag inte alltid be
folk att bara ha latt kontakt helst bara med
fingrarna (ytterdelen av handen) och att abso-
lut inte trycka med tummarna pa mina hander.
F6r min del alskar jag ”“pingvin”-fattningen
som halls pa& C1 och uppat, eftersom det gér
det lite svarare att halla hart (férutom tummar
som garna trycker pa ovansidan av handen).

S& - om ni traffar pa nagon med vantar pa sig
i en square sa betyder det férmodligen inte att
man har eksem - utan det ar ett klart tecken
pa att man inte vill bli ihdllen utan bara ha l&tt
kontakt med handerna.

Jag hoppas att jag genom att skriva detta far
det lite lattare pad arets Convention i Karlstad
och att kanske instruktérer och callers ocksa
uppméarksammar handhallning lite mer och
framfér allt just ser till att vi dansar med hu-
vudet och fétterna - inte med handerna.

Yellow Rock!
Ann Olsbro

(medlem i Ericsson Square Dancers, Vita ber-
gen, Satellite och Motiv8s)

PS.. Nar man lart sig en nivd kan det vara
nyttigt att trdna att dansa utan att anvanda
handerna. Detta kanske instruktdrer/caller
skulle prova lite oftare. DS

PSS

Tillagg 2017:

Inte mycket som hant pd 7 ar! Nu har jag
fatt sluta att dka pa Convention - det gar inte
langre. Inte ofta jag vagar mig ivdg pa andra
danser heller. S8 ledsen att jag inte kan dansa
mer. Skulle dessutom behéva dansa mer pa
plus, A1l och A2 niva for att halla kunskaper vid
liv! Tappar en hel del tyvarr. Pa de danskurser
(nu pa C-nivd) jag deltar i p& hemmaplan gar
det dock ganska bra: farre manniskor, lattare
att saga till och allt fler blir &ven da sjalva lat-
tare pa handerna.

Vill verkligen hanvisa till Kunskapslistan punkt
9 Styling, handhallning, sist, dar det star:

"Det finns dock en generell regel som galler
for alla handgrepp. Hall foérsiktigt. En dansare
ska aldrig halla hart i ndgon annans hand eller
arm. Dansen utférs med foétterna och hander-
na anvands huvudsakligen féor markering av
formationen. Ténk pd att ganska mattligt
tryck med t ex. tummen kan ge bldmaérken.
Forsok aldrig ratta ndgon annan dansare med
att rycka eller dra, eftersom dessa ovantade
rorelser ar de mest sannolika att ge skador.”
DSS

Tack for bidragen

Forbundsstyrelsen startade en digital insamlingsboéssa till musik-
hjalpen 2017. Och ni var manga som var med och skdnkte en slant.

Musikhjalpen 2017 hade temat Barn ar inte till salu och i december flyttade tre programledare in
i buren som stod pa Renmarkstorget i Umea. Totalt fick musikhjalpen 586 000 engagemang och
samlade in 74 410 363 kronor.

Av dem kom 6 695 kronor fran béssan Squaredans, dar 51 givare bidrog till den. Det kan ge sex
barn utbildning om sina rattigheter for att sedan kunna sprida kunskapen vidare. Tack for att ni
bidrog!

Jessica Dhyr

jessica@squaredans.se
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CONVENTION BORAS 2018

1-3JUNI 2018

Kom till Squaredans Convention i Boras den 1-3 juni 2018.

Dér far du uppleva hérlig Squaredans i bra miljé i en fin stad,
till svenska och internationella callers. Boende finns pa gang-
avstand till hallen. Du ringer och bokar ditt hotell sjalv. Tele-
fonnummer och kod till hotellen finner du pa hemsidan eller i
foldern. Vi har cafeterian i egen regi med mycket gott att kopa.
Massor av aktiviteter finns presenterade i Squaredansfoldern
och pa var hemsida convention 2018.se.
GA IN OCH BOKA NU!

Mer information och bokning finns pa:
convention2018.se

Hadll dig uppdaterad pa vdr facebooksida:
Swedish Square Dance Convention 2018
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POSTTIDNING B

Nivaveckor pa
Gran Canaria 2019

8:e aret pa rad &ker vi ater till Colina Mar i Puerto Rico
Diér dansar vi P/A1 vecka 4, med avresa den 19 januari 2019.
samt A2/C1 vecka 5, med avresa den 26 januari 2019.

Avreseorter ér, Stockholm Arlanda, Goteborg Landvetter samt Képenhamn Kastrup

Vi bor och dansar pé hotellet, *Flyg med mat ombord, transfer till och fran hotellet samt boende
ddr du erbjuds en 2 rums 1 Vecka kostar 9995 SEK inklusive dansavgift
lagenhet med sovrum och

i *2 veckors resan kostar 12795 SEK inklusive dansavgiften 1 vecka
vardagsrum. Alla ldgenheterna

har Pentry med enkel *For dans bada veckorna tillkommer 500 SEK

koksutrustning samt toalett med *Enkelrumstillagget ligger pa 3600 SEK per vecka

dusch eller bad. *Vi kan erbjuda All Inklusive for 1950 SEK per vecka eller kanske
All inklusive (all mat och dryck) bara frukost som da kostar 600 SEK per vecka.

erbjudes mot tillagg.

Alla priser ér per person

Arets callers blir dessa 2 herrar

Christer Bern samt Freddie Ekblad

Vi erbjuder 3 danspass, 5% timmars dans varje dag utom tisdagen som &r avsatt for fria aktiviteter.
Danstider: kl. 9.30 - 11.30 och 15.30 - 17.30, Workshop.
Vi dansar en niva per pass och skiftar niva mellan morgon och eftermiddag,
Gemensam dans mellan kl. 21.00-22.30 pa ldgsta nivan.
Tisdag kvill blir det gitarrunderhallning med Zolt fran Gran Canaria samt av callers och andra

Vill du med skickar du ett mail till Ige@telia.com eller ringer 0708-510355 senast den 1 september 2018

Anmélningsavgiften dr 2500 SEK per person och betalas direkt till plusgiro 482521-2.
Dessa 2500 SEK fér du dock tillbaka om du skulle &ngra dig innan den 1 september.
Efter den 1 september dr anmélningen bindande och avbestillningsskydd géller.

Men tveka inte for lange utan gor er anmélan till denna populdra dans dé platserna ar begrénsade.
Vi tillimpar parollen "forst till kvarn” sa for att sékra din plats géller det att skynda sig.

Vil mott i en square onskar Leif & Ellinor

Var Hemsida heter www.square-dance-travellers.se

32



