Sju sätt att lära sig på



STILTYP
TYCKER OM ATT
ÄR BRA PÅ
LÄR SIG BÄST

GENOM ATT



SPRÅKLIG

”Ordkonstnären”
Läsa

Skriva

Berätta historier
Minnas:

Namn, platser,

Tidpunkt och triviala ting
Säga, höra och se ord

LOGISK/

MATEMATISK

”frågeställaren”
Göra experiment

Klura ut saker och ting

Arbeta med siffror

Ställa frågor

Utforska mönster

Och förhållanden
Matematik

Resonera logiskt

Logik

Problemlösning
Kategorisera

Klassificera

Använda abstrakta mönster/förhållanden

VISUELL/SPATIAL

”DEN SOM VISUALISERAR”
Rita, bygga designa och skapa saker och ting,

Dagdrömma

Se på bilder

Se på film

Leka med maskiner
Föreställa sig

Ana förändring

Labyrinter/gåtor

Läsa kartor, tabeller, diagram
Visualisera

Drömma

Använda ett inre öga

Arbeta med färger/bilder

MUSIKALISK

”musikälskare”
Sjunga, nynna melodier

Lyssna på musik

Speka instrument

Känslig för musik
Plocka upp ljud

Minnas melodier

Lägga märke till tonhöjd/rytmer

Hålla tider
Rytm

Melodi

Musik

KROPPSLIG/

KINESTETISK

”Den rörlige”
Röra på sig

Ta på och tala

Använda kroppspråk
Fysiska aktiviteter

(sport, dans, teater)

hantverk
Röra vid

Röra sig

Röra sig i rummet

Bearbeta information genom att uppleva med hela kroppen

SOCIAL

”den sociale”

INTER
Ha många vänner

Tala med folk

Vara med i grupper
Förstå människor

Leda andra

Organisera

Kommunicera

Manipulera

Medla i konflikter
Dela med sig

Jämföra

Samtala

Samarbeta

Intervjua

SJÄLVKÄNNEDOM

”indiviualisten”

INTRA
Arbeta ensam

Odla egna intressen
Förstå sig ajälv

Fokusera inåt på känslor/drömmar

Följa sin instinkt

Odla egna intressen/mål

Vara originell
Arbeta ensam

Individuella projekt

Arbeta i egen takt

Ha eget utrymme

