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Fortext

Historia

Roger och Annikas 6versattning av Basic startade redan
2001 och 2008 publicerades det for férsta gangen pa
internet. I slutet av 2013 sa startade ett samarbete med
SACT (Swedish Association of Callers and Teachers). Under
2014 diskuterade SACT och SAASDC (Swedish Assocation of
American Square Dance Clubs) ett eventuellt tryck av
materialet. Under 2015 har delar av SAASDC:s styrelse och
upphovsménnen vidareutvecklat och korrekturlast i
forberedelse for publicering i tryckt format.

Inledning

Detta ar en svensk oversattning av CALLERLABs
Abbreviated Definitions for Basic and Mainstream Square
Dancing i de delar som rér Basic. Sjalva definitionerna i
detta férkortade dokument ar dnd4 fullstandiga, inklusive
formationer, styling och timing. For en fullstdndig teknisk
dokumentation hé&nvisar vi till Callerlabs dokument BMS
Definitions, som finns att tillga via nedanstaende lankar:

SACTs hemsida http:/ /www.caller.nu/
Callerlabs hemsida http://www.callerlab.org/

For vem?

Denna svenska Oversattning vander sig i forsta hand till
dansare som vill ha en lattlast beskrivning av callen.
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Forklaring

Basic Program Definitions
Varje Calls definitioner innehaller 6 delar.

1.

Namnet pa Callet.

Startformation.

Forutom nar det &r opraktiskt, ar de vanliga
startformationerna listade. I vissa fall skrivs det "bara”
och det menas att bara fran den formationen och
ingen annan startformation skall anvandas.

Dansménster.

En beskrivning hur man utfér callet antingen pa
svenska, engelska, med calls eller en kombination av
alla tre.

Komplicerade call ar beskrivna steg for steg.
Beskrivningen ar skriven s& att den skall fungera fran
alla startformationer som &r uppraknade.

Slutformation.
Slutformationen beskrivs sa att lasaren kan
dubbelkolla sig sjélv direkt om han/hon forstod callet.

Timing.

Nar man utfor callet ska man ta ett steg for varje
"Beat” (taktslag) i musiken. Varje calls steg ar bestamt
av timingkommittén.

Styling.

Den rekommenderade stylingen (utformningen),
inkluderat hur hdnderna ska hallas och hur kjolen
kan anvandas.
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Basic Program — Del 1
Definitioner

1. Circle Left/Circle Right

Startformation:

Static Square, Infacing Circle med 2 eller flera dansare,
Facing Couples.

Dansménster:

Dansarna tar de ndrmaste dansarnas hénder och bildar en
cirkel. Déarefter cirkulerar de at det angivna hallet eller at
vanster om inget annat anges. Hur langt man ska cirkulera
kan anges innan annars till ndsta kommando ges (T.ex.
Circle Left... Circle Right — for 2 dansare Single Circle).

Slutformation.:
Samma som startformationen, undantaget en Circle med 8
dansare som kan sluta hemma i en Static Square.

Timing:
Circle med 8 dansare - 1/4: 4, 1/2: 8, 3/4: 12, Full: 16
Circle med 4 dansare - 1/4: 2, 1/2: 4, 3/4: 6, Full: 8
Single Circle med 2 dansare - 1/4: 2, 1/2: 4, 3/4: 5, Full: 7

Styling:
Nar dansarna fattat hdnder (parhandfattning) fér att forma
en cirkel, vrider de sig lite till vAnster eller hoger beroende
pa at vilket hall som anges. Handerna halls med armbagen
bekvamt bojd, sa att hdnderna hamnar nagot ovanfér
armbagen.
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I en cirkel med varannan herre och varannan dam, haller
herrarna sina handflator uppat och damerna sina nedat. I
en cirkel med samma kon brevid varandra, haller man hoger
handflata uppat och vanster handflata nedat.

2. Forward and Back

Startformation:

Static Square, Infacing Circle med 8, Facing Lines, angivna
dansare.

Dansménster:

Dansarna fattar varandras hander, gar framat 3 steg,
pausar 1 steg, backar 3 steg och pausar 1 steg.

Vid mindre avstand ta det antal steg som behovs.

Slutformation:
Samma som startformationen.

Timing:
Normalt: 8
Mindre avstand: antal steg som kravs.

Styling:
Varje dansare gar fram 3 steg och pausar, samtidigt som
den fria foten fors framat och stoéter till i golvet, utan att
flytta kroppsvikten framat. Varje dansare gar nu 3 steg
bakat och boérjar med den fria foten, pausar sedan genom
att sitta den nya fria foten bredvid den fot d4ar dansaren har
kroppsvikten.

Nar paret eller Linen mé6ts kan Enddansaren klappa mot
den andras Enddansarens handflata (fingrarna uppat).
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3. Dosado/Dosado to a Wave
a. Dosado

Startformation:
Facing Dancers

Dansménster:

Dansarna gar framat, passerandes med hoger axel, glider at
sidan mot hoéger, gar bakldnges, passerandes med vanster
axel och glider lite till vanster for att komma tillbaka till
startpositionen.

Ocean Wave Rule galler for detta call.

Slutformation.:
Facing Dancers

Timing:
Static Square med Cornern; 6, med Partnern; 6
Fran Box; 6, Tvars 6ver squaren; 8

Styling:
Hoger axel lite framéat nar man passerar med hoger axel,
vanster axel lite framat nar man passerar med vanster axel.

b. Dosado to a Wave

Startformation:
Facing Dancers

Dansmdénster:
I en enda rorelse gors Dosado och Step To a Wave.

Slutformation:
Right-Hand Mini-wave

Timing:
6

Styling:
Folj stylingen for Dosado och Step To a Wave.
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4. Swing

Startformation:
Facing Dancers (herre och dam)

Dansmonster:
Dansarna gar fram och lite till vanster, anvander
valsfattning, roterar medurs som en enhet i 4 takter eller
mer. Nar dansarna avslutar Swing, fortsétter damen vrida
sig at hoger ("rullande” langs herrens hogra arm) tills hon
ser at samma hall som honom. Ocean Wave Rule géller for
detta call.

Slutformation.:

Normal Couple, vanligtvis vdnda in mot formationen, eller
vanda at ett lampligt hall for nasta call (t ex. Promenade).

Timing:
Varierande, minst 4

Styling:
Herrens vénstra arm bdjd vid armbagen, handflatan lite
uppat, héger hand plant pa damens rygg nagot éver midjan.

Damens hogra hand med handflatan nedat i hans vanstra
hand, hennes vanstra hand pa hans hogra axel, med
armbagen négot hojd for att inte tynga ner hans arm.

Fotarbetet for en Walking Swing: korta danssteg medsols
runt vridpunkten mellan de tva dansarna. Regionala
variationer férekommer.

Om nésta call &r Promenade, l4dgger vissa dansare till en
twirl for att flytta damen till hennes position i slutet av
swingen. Dansarna bor ta hénsyn till de som inte vill
swinga eller twirla.
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5. Promenade (Family)

En Promenade &r en promenad, med angivna eller alla
dansare, en angiven stracka runt squaren. De aktiva
dansarna gar individuellt eller som par. De kan ga i
Promenade riktning (moturs) eller Wrong Way Promenade
riktning (medurs). Det ska anges om dansarna ska ga hela
vagen runt eller en angiven strécka, likval om de ska ga pa
utsidan eller insidan av squaren.

a. Couples (Full, 1/2, 3/4)

Startformation:

Promenade, Static Square, Right and Left Grand Circle
(endast med herrarna vadnda i Promenade riktning och
damerna vinda i Wrong Way Promenade riktning).

Dansménster:

Om det behovs, justera till en Promenade formation pa
féljande vis:

e Ett par vrider sig, som en enhet, till Promenade
riktningen (moturs)

e Fran en Right And Left Grand Circle, de som ar vanda
i Promenade riktning gar framét och tar plats pa
insidan av paret, samtidigt som de andra vander sig
om i en bekvam rorelse.

Varje par promenerar, som en enhet, framat i cirkeln den
angivna strackan.

Vid kommandot "Promenade Home" promenerar paren till
herrens hemposition.

Om vissa par ar angivna ska de promenera pa utsidan om
inget annat anges.

Alla Promenade strackor bor vara mer a4n en fjardedel av
vagen runt squaren. Om strackan skulle vara mindre ska
dansarna utféra en hel Promenade.

Vid slutet av Promenade ska paren vrida sig som en enhet
for att se mot mitten av squaren.
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Slutformation:
Promenade (t.ex. Promenade, Keep Walking), Static Square
(t.ex. Promenade Home) eller par pa utsidan vanda in mot
formationen (t.ex. Sides Promenade 3/4; Heads Square Thru
3).

Timing:
1/4:4,1/2:8,3/4: 12, Full: 16

Styling:
Det finns olika typer av handfattning inom Promenade
(Family). CALLERLAB rekommenderar Skater’s position.

Skater’s position:

Herren haller sina hdnder med handflatorna upp och héger
underarm 6ver damens vanstra underarm. Damens hander
laggs med handflatorna nedat i herrens hander.

Skirt Skater’s position:

Damens och herrens viansterhander halls ihop framfor
herren. Herrens handflata vind uppat och damens
handflata vand nedat, vilande i herrens hand. Herrens
hogra arm ar placerad pa damens rygg med handflatan
ungefar i mitten av hennes nedre ryggslut. Damen kan
anvanda sin hogra hand till att svinga med kjolen.

Nar det finns aktiva dansare som promenerar pa utsidan av
squaren, bor de inaktiva dansarna ta ett steg mot mitten av
formationen for att lamna plats. Nar de aktiva dansarna har
passerat, backar de inaktiva dansarna for att aterga till sin
plats.

b. Single File Promenade

Startformation:
Infacing Circle of 8, Static Square, Columns.

Dansménster:

Dansarna gar framat i Single File (efter varandra) enligt
anvisningarna moturs eller medurs, i eller utanfér squaren.

Slutformation:
Beroende pa nasta call.

Detta dr endast ett hjdlpmede/.[ 14 ]Lds Callerlabs originaldefinitioner.




Hamtas pa www.caller.nu Oversatt av Roger & Annika Persson

Ver4.1

Timing:
Fyra dansare promenerande pa insidan hela vigen hem: 8
Styling:
Nar det finns aktiva dansare som promenerar pa utsidan av
squaren, bor de inaktiva dansarna ta ett steg mot mitten av
formationen for att lamna plats. Nar de aktiva dansarna har

passerat, backar de inaktiva dansarna for att aterga till sin
plats.

c. Wrong Way Promenade

Som Promenade férutom att man gar medurs.
d. Star Promenade

Startformation:

Star med 4 dansare i mitten av formationen och 4 dansare
pa utsidan av formationen.

Dansménster:

Angivna dansare (t.ex. herrarna) bildar/eller ar i en stjarna
och vrider den.

Nar de moéter nasta angivna dansare (t.ex. partnern) blir de
ett par, promenerar vidare och haller kvar sin stjdrna.

Slutformation:
Promenade eller Wrong Way Promenade med centers i en
stjdrna; dansarna kommer narmare varandra an vanligt
pga. stjdrnan och armen runt midjan.

Timing:
1/2: 6, 3/4: 9, Full: 12, Full inkl. backa ut hemma: 16

Styling:
Centerstjarnan anvénder samma styling som #9. Left-Hand
Star/Right-Hand Star. Paren i stjirnan har sina armar runt
varandras midja i en modifierad parhandfattning. Damen
som ar pa utsidan anvander sin andra hand till att svinga
med kjolen. Herren som &r pa utsidan satter sin andra hand
pa sin midja eller langs sidan.

Detta dr endast ett hjdlpmede/.[ 15 ]Lds Callerlabs originaldefinitioner.




Hamtas pa www.caller.nu Oversatt av Roger & Annika Persson

Ver4.1

6. Allemande Left

Startformation:

Vilken formation som helst dar dansarna kan vrida sig 90
grader eller mindre for att se pa sin Corner.

Dansménster:

Om sa behovs, vrider sig dansarna, individuellt pa platsen
max 90 grader, sa att herrarna ser i Wrong Way Promenade
riktning och damerna ser i Promenade riktning.

Left Arm Turn minst halvags (180 grader) tills herrarna &ar
vanda i Promenade riktning och damerna i Wrong Way
Promenade riktning. Alla gor Step Thru.

Slutformation.:

Right And Left Grand Circle dar alla ser pa sin partner.
Timing:

1/2 Arm Turn: 4-6; 3/4 Arm Turn: 6-8; Full Arm Turn: 8
Styling:

Underarmsfattning

7. Arm Turns

Startformation:

Facing Dancers, Ocean Wave av nagot slag, inklusive Alamo
Ring eller Mini-wave.

Dansménster:

Dansarna tar angivet (hoger eller vanster) underarmsgrepp
och gar framat runt varandra sa langt som anges eller ar
nodvandigt fér nésta call (t.ex. Right Arm Turn Partner, to
the Corner Allemande Left).

Slutformation:
Beror pa nésta call.

Timing:
1/2: 4, 3/4: 4 till 6, Full: 6 till 8
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Styling:

Armarna halls ovanfér handleden men inte f6rbi
armbagsleden. Varje dansare placerar handen pa insidan av
armen pa den person som han/hon arbetar med. Krama
inte hart. Vridpunkten i Arm Turns &ar i mitten av de bada
underarmarna.

8. Right and Left Grand (Family)
a. Right and Left Grand

Startformation:
Right And Left Grand Circle, eller nagon formation dar
dansarna kan vrida sig upp till 90 grader sa att herrarna ar
vanda i Promenade riktning och damerna &r vianda i Wrong
Way Promenade riktning.

Dansmonster:
Om det 4r nédvandigt, ska herrarna vrida sig upp till 90
grader for att hamna i Promenade riktning och damerna ska
vrida sig upp till 90 grader for att hamna i Wrong Way
Promenade riktning. Dansarna bildar da en cirkelformation
samtidigt som de gor Right Pull By, Left Pull By, Right Pull
By, Left Pull By (fatta hoger hand, dra f6rbi, vanster hand,
dra forbi, héger hand, dra férbi, vanster hand, dra forbi).

Slutformation.:
Right and Left Grand Circle

Timing:
10

Styling:
Handerna anvands vaxelvis for att dra forbi, inga Twirls.
Armarna ska vara i en bekvim position och handfattningen
skall slappas precis ndr man passerar varandra. Herrarna
ska stracka pa sig och motsta frestelsen att luta sig framat
och over till nasta person.
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b. Weave the Ring

Startformation:
Right and Left Grand Circle

Dansménster:

Dansarna gor en Right And Left Grand utan att ta i
varandras hander.

Slutformation:
Right and Left Grand Circle

Timing:
10

Styling:
Damerna kan hélla i kjolen med bada h&nderna och svianga
med den samtidigt som de ror sig framat. Herrarna héaller
sina hander i en bekvam position. Dansarna vrider fram
hoger axel nar de passerar varandra pa héger sida och
tvartom. Man far gdrna ta 6gonkontakt med den man méter.
Tank pa att halla cirkeln intakt och inte for stor.

c. Wrong Way Grand

Startformation:

Samma som i #8a. Right and Left Grand, féorutom att
herrarna ar vidnda i Wrong Way Promenade riktning och
damerna vanda i Promenade riktning.

Dansméoénster:

Samma som i #8a. Right and Left Grand, féorutom att
herrarna gar i Wrong Way Promenade riktning och damerna
gar i Promenade riktning.

Slutformation.:
Right and Left Grand Circle

Timing:
10
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Styling:
Precis som i #8a. Right and Left Grand

9. Left-Hand Star/Right-Hand
Star

Startformation:
Facing Couples, Static Square, Infacing Circle of 8.

Dansménster:

De angivna dansarna bildar en stjirna genom att ga framat,
om det behoévs, och placerar de angivna hénderna i mitten
av formationen. Dansarna vrider stjAirnan genom att ga
framat i en cirkel. Avstandet kan preciseras i delar av en
Star "Full Around” eller tills ett villkor uppfylls (t.ex Pick Up
Your Partner i "Men Center Left Hand Star, Pick Up Your
Partner With An Arm Around, Star Promenade”.

Slutformation:

Star
Timing:

1/2:4,3/4: 6, Full: 8
Styling:

Innerhanden i en handflatsstjirna. Herrens andra arm ska
vara i en bekvam position, damens kan svinga med kjolen.

10. Pass Thru

Startformation:
Facing Dancers

Dansménster:

Dansarna gar framat, passerar varandra med hoger axel och
slutar staende rygg mot rygg.

Slutformation:
Dansare rygg mot rygg.
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Timing:
2
Styling:

Dansarna vrider fram hoger axel nar de passerar varandra.

11. Half Sashay (Family)

Callen i Half Sashay familjen later de tva dansarna i paret
byta plats med varandra utan att vinda sig om.

a. Half Sashay

Startformation:
Couple

Dansmonster:
Dansarna byter plats med varandra utan att &ndra
nasriktning. Hogerdansaren forflyttar sig sidledes till
vanster samtidigt som vansterdansaren gar bakat, tar
sidsteg at hoger, sedan framat och de avslutar som ett par
igen.

Slutformation:
Couple

Timing:
4

Styling:
Dansarna haller normal parhandfattning och drar handerna
latt mot varandra nér de startar Sashay rérelsen. Rorelsen

avslutas oftast med parhandfattning (beroende pa nasta
call).

b. Rollaway

Startformation:
Couple, Infacing Circle Of 8
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Dansménster:

Fran par; dansaren till héger (eller angiven dansare) “rullar”
over framfoér den andre dansaren (360 grader). Samtidigt tar
denne ett steg bakat och sedan fram igen, justerar i sidled
efter behov, for att ta den lediga platsen. Nar callet ar klart
har dansarna bytt plats med varandra.

Fran Infacing Circle of 8, varannan herre, varannan dam,;
Om inget annat sags ska damen rulla at vanster framfor
herren.

Slutformation.:

Couple, Infacing Circle Of 8
Timing:

4

Styling:
Handerna halls i normal parhandfattning.

Som normala par tar herren ett steg bakat at héger
samtidigt som damen staller sig framfér herren. For att
fortsatta, byter de handfattning till sina lediga hander.
Herren gar framét, &t hoger och damen avslutar sin rérelse
genom att ta hans ursprungliga plats.

Om callet innan &r Courtesy Turn blir handfattningen lite
annorlunda. Dansarna har da en vansterhandsfattning och
denna halls kvar nastan hela tiden i Rollaway. Som
avslutning slédpper damen mannens vanstra hand och tar
den med sin hégra hand.

I en Circle stannar herren genom att ta ett steg bakat och
sedan framat, samtidigt som damen anvander rorelsen for
att gora sin rullning.

c. Ladies In, Men Sashay

Startformation:
Infacing Circle Of 8 med varannan herre och varannan dam.
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Dansménster:

Fran Circle Left; Damerna tar ett steg framat och pausar
samtidigt som herrarna forsatter att rora sig at vanster,
bakom, for att passera en dam. Damerna tar nu ett steg
tillbaka och ansluter till cirkeln igen. Fran en Circle Right,
ror sig herrarna at hoger.

Slutformation:
Infacing Circle Of 8
Timing:
4
Styling:
Herrarnas hander ar beredda att ta tag i damernas nar de
ansluter till cirkeln. Vanligtvis haller damerna i kjolen med

bada hédnderna nar de gar inat och lyfter upp den framtill
innan de atergar till cirkeln.

12. Turn Back (Family)

Bada callen i denna familj far dansarna att vanda sig om
och titta 4t motsatta hallet.

a. U-Turn Back

Startformation:
Individuella dansare

Dansménster:

Dansarna vander sig om individuellt (180 grader) pa stallet,
mot partnern om inte rérelsen pa kroppen sager nagot
annat. Om man &ar ensam vrider man sig mot centrum av
formationen. Om den ensamma dansaren tittar mot eller
fran mitten, kan vridningen ske i vilken riktning som helst.

Slutformation:
Individuella dansare

Timing:
2
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Styling:
Ensam dansare: Armarna halls i naturlig position. Dansare
som haller i nagon: slapp hédnderna, utfor rérelsen och ta
sedan tag i hdnderna igen (Couple eller Mini-wave).

b. Backtrack

Startformation:
Promenade, Star Promenade, Single File Promenade, Wrong
Way Promenade.

Dansménster:

De angivna dansarna vander sig i en liten 180 graders bage
ut fran formationen och promenerar darefter i motsatt
riktning pa utsidan av formationen. Om det behévs, slapp
handfattningen.

Slutformation:
Olika, beroende pa startformationen och vilka som ska
utfora callet.

Fyra dansare: De fyra dansarna som inte gjorde Backtrack
forsatter promenera Single File och de som utférde Back-
track promenerar nu at andra hallet pa utsidan av
formationen.

Alla angivna: Single File Promenade.
Timing:
2

13. Separate

Startformation:
Couple fran Static Square

Dansménster:

De angivna eller aktiva dansarna vrider sig sa att de star
rygg mot rygg och borjar ga framat, pa utsidan av squaren
tills de méter en annan dansare. Har slutar callet savida
inget annat sags.

Detta dr endast ett hjdlpmede/.[ 23 ]Lds Callerlabs originaldefinitioner.




Hamtas pa www.caller.nu Oversatt av Roger & Annika Persson

Ver4.1

Slutformation.:

Dansare vidnda mot varandra pa utsidan av squaren eller
nasta calls slutformation.

Timing:
2, eller mer beroende pa hur langt de behover ga pa utsidan.
Styling:

De som inte ar aktiva gar in till mitten foér att inte vara i
vagen. Damerna kan svinga med kjolen.

a. Around 1 or 2 to a Line

Startformation:
Efter en Separate

Dansménster:

De aktiva dansarna gar runt pa utsidan av squaren och
passerar det angivna antalet inaktiva dansare. De inaktiva
dansarna ar som fasta objekt (tdnk rundningsmarken) och
vander sig inte om. De ska, om det &r nddvandigt, flytta sig
for att lata de aktiva rora sig bekvamt runt pa utsidan och
sedan ga tillbaka nar de har passerat.

Nar den aktiva dansaren har gatt runt sin sista inaktiva
dansare sa kommer de aktiva dansarna antingen att stalla
sig emellan de inaktiva (vilka méste lamna plats) och bli
Centers i denna Line, eller stélla sig pa utsidan av de
inaktiva dansarna och bli Ends.

Slutformation:
Nagon form av Lines

Timing:
Around 1 to a Line: 4, Around 2 to a Line: 6

b. Around 1 or 2 and come into the middle

Startformation:
Efter en Separate

Dansménster:
Callet startar som i #13a. Around 1 or 2 to a Line
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Nar den aktiva dansaren passerat sin sista inaktiva
dansare, kommer de aktiva dansarna antingen gé in
emellan de inaktiva dansarna (som delar pa sig och sedan
gar ihop igen) for att komma in i mitten och utféra nasta
call, eller fortsatta i en halvcirkel runt de sista inaktiva
dansarna f6r komma ner i mitten av squaren och gora nasta
call.

Slutformation:

e Vid “Separate Around 1 and come into the middle”
blir det Double Pass Thru, Trade By eller andra
mojligheter.

e Vid “Separate Around 2 and come into the middle”
blir det Static Square med nagra par aktiva, de andra
inaktiva.

Timing:
Separate Around 1 and come into the middle: 6

Separate Around 2 and come into the middle: 8

14. Split Two

Startformation:

Eight Chain Thru; Par eller Tandem som tittar pa ett par
eller Mini-wave.

Dansmdénster:
De aktiva eller angivna dansarna gar framat mellan de
inaktiva dansarna som delar pa sig, later de andra ga
igenom, sedan gar de ihop igen.

Slutformation.:

De aktiva dansarna star med ryggen mot de inaktiva
dansarna.

Timing:
2
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15. Courtesy Turn

Startformation:
Par (pa Basic endast normala par) eller en herre och en dam
ser pa varandra.

Dansmonster:

Skirt Skater’s position:

Damens och herrens viansterhander halls ihop framf6r
herren. Herrens handflata vidnd uppat och damens
handflata vand nedat, vilande i herrens hand. Herrens
hogra arm ar placerad pa damens rygg med handflatan
ungefar i mitten av hennes nedre ryggslut. Damen kan
anvanda sin hogra hand till att svinga med kjolen.

Som en enhet, backar herren och damen gar framat.
Vridpunkten ar mellan dansarna. De dansare som ar vidnda
mot varandra bildar ett normalt par nar de utfér denna
rorelse.

Slutformation.:

Couple: Om inget annat anges av callern ska paret se in mot
mitten av formationen.

Om callet startar med en herre som ar vdnd mot en dam,
vrider sig paret sa att de slutar vanda at det hall som herren
var vid starten av callet.

Timing:
4

Styling:
Nar damen lagger sin hand i herrens, bojer hon fingrarna
runt herrens hand. Detta gor det mojligt f6r honom att
battre leda henne genom rérelsen. Damen boér antingen
lagga sin hogra hand pa sin rygg, hallande handflatan utat,
eller halla kjolen med den. Vid slutet av Courtesy Turn bor
handfattningen aterga till vanlig parhandfattning.
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16. Ladies Chain (Family)
a. Two Ladies Chain (Regular & 3/4)

Startformation:
Normal Facing Couples

Dansménster:

Damerna gar framat mot varandra, tar en handskaknings-
fattning och drar forbi varandra. Herren tar ett steg at
hoger, vridande lite at vanster. Herrarna har vanster hand
utstrackt for att fanga damens vanstra hand fér en Courtesy
Turn.

Vid Two Ladies Chain %, gar damerna framat, bildar en (tva
personers) Right Hand Star och vrider stjdrnan %.

Slutformation.:
Facing Couples; Two Ladies Chain % slutar i Line of 3 (boy,
girl, girl).
Timing:
Facing Couples; 6, Static Square; 8, Two Ladies Chain %; 10
Styling:
Herrarna maste vara aktiva och flytta till platsen dar damen
stod for att fanga den dam som kommer mot honom.

Samtidigt vrida sig nagot at vanster, redo att inleda en
Courtesy Turn. Damerna kan svinga med kjolen.

b. Four Ladies Chain (Regular & 3/4)

Startformation:
Static Square

Dansménster:

Pa liknande satt som Two Ladies Chain férutom att alla fyra
damerna gar framat och gor en Right Hand Star. De vrider
stjarnan halvags till herren mittemot (opposite). Alla gér en
Courtesy Turn och avslutar vinda mot mitten av
formationen.
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Slutformation.:

Static Square
Timing:

Vanlig: 8, % Chain: 10
Styling:

Herren anvander stylingen fé6r Two Ladies Chain. Om damen
har kjol kan kjolen lyftas med den hand som formar
stjdrnan - detta gor att den vanstra handen &r fri f6r
Courtesy Turn.

c. Chain Down the Line

Startformation:
Right-Hand Two-Faced Line eller Left-Hand Ocean Wave (pa
Basic, maste Ends vara en herre och Centers maste vara en
dam).

Dansmonster:
Centers Trade sen gor Ends en Courtesy Turn med Centers
och avslutar vinda mot det paret som var i samma Line eller
Wave.

Slutformation:
Facing Couples

Timing:
8

17. Do Paso

Startformation:

Right and Left Grand Circle, Infacing Circle med 4, 6 eller 8,
eller en formation som slutar med att man ser sin partner
och har vanster hand fri.
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Dansménster:

Left Arm Turn med partnern tills man ser Cornern, slapp
handfattningen. Right Arm Turn med Cornern tills man ser
partnern, sldpp handfattningen.

Om inget annat ségs, Courtesy Turn med partnern for att
avsluta med att sta vinda in mot formationen.

Om nagot annat sags, startar det callet antingen med en
Left Arm Turn eller nagot annat call som gor att man
anvander vanster hand.

Slutformation:
Vanda mot mitten av formationen om det avslutas med en
Courtesy Turn. I annat fall, vridande partnern med vanster
eller vand mot partnern beredd med vanster hand for att
utfora nésta call.

Timing:
12
Styling:
Alla dansarna haller underarmsfattning, vaxelvis héger och

véanster. Nar Courtesy Turn delen i Do Paso blir utbytt med
ett annat call, géller stylingen fér det nya callet.

18. Lead Right/Lead Left

Startformation:
Couple

Dansménster:

Angivna par(en) ror sig framat, som en enhet, i en 90
graders bage for att avsluta vinda mot par(en) eller vaggen
till hoger/vanster om sig.

Slutformation:
Couple

Timing:
4
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Styling:
Parhandfattning genom hela callet med ytterhanden i en
bekvam position.

19. Veer Left/Veer Right

Startformation:
Facing Couples, Two-Faced Lines

Dansménster:

Fran Facing Couples rér sig varje par, som en enhet, enligt
anvisningarna, till vinster/hoéger och sedan framat. Fran en
Two-Faced Line ror sig varje par, som en enhet, och gar
diagonalt framat och inat.

Slutformation.:

Fran Facing Couples, slutformationen ar Two-Faced Line.
Fran Two-Faced Line, slutformationen ar Couples rygg-mot-

ryge.
Timing:
2

Styling:
Parhandfattning med ytterhanden i en bekvam position.

20. Bend the Line

Startformation:

In/Out facing (One-Faced) Line, Two-Faced Line, Tidal Line
med 6 eller 8

Dansménster:

Varje halva av linjen roér sig, som en enhet, och vrider sig 90
grader for att avsluta vinda mot mitten av formationen.

Slutformation:

Line med 4 slutar som Facing Couple. Tidal Line med 6 eller
8 slutar som Facing Lines.
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Timing:
4 f6r Lines med 4, 6 for Tidal Line med 6 eller 8
Styling:
Fran en Line med 4 gar Ends framét och Centers backar

lika mycket. Anvand en parhandfattning. Om en ny Line
bildas, ta omedelbart varandras hander.

Fran en Line med 6 eller 8, behall handfattningen i varje
halva av linjen. Ends gar framéat och Centers backar lika
mycket. Justera for att avsluta i Facing Lines.

21. Circulate (Family)

Startformation:
Waves, Columns, Lines, Two-Faced Lines

Dansménster:

De angivna (aktiva) dansarna gar framat i cirkulations-
sparen till sin nasta position.

Cirkulationssparen for de olika formationerna anges med
streckade linjerna i diagrammen nedan.

a. (Named Dancers) Circulate

Boys, Girls, Centers eller Ends Circulate.

b. All 8 Circulate

Dansarna i en Column foljer Column Circulate spar.
Dansarna i en Wave eller Line f6ljer Wave eller Line
Circulate spar.

c. Couples Circulate

Varje par ror sig framat, som en enhet, langs Couples
Circulate spar.

d. Single File Circulate

Varje dansare ror sig framat langs Column Circulate spar.
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e. Split Circulate

Formationen &r uppdelad i tva separata boxar. Dansarna ror
sig framat langs sitt eget Box Circulate spar.

f. Box Circulate
Varje dansare ror sig framat langs Box Circulate spar.

Slutformation.:
Samma som startformationen
Timing:
Single File Circulate 2, alla andra Circulate 4
Styling:
Anvand normal parhandfattning vid Couples Circulate.
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22. Right and Left Thru

Startformation:

Facing Couples. Pa Basic far Right and Left Thru endast
avslutas med att en herre gér Courtesy Turn med en dam.

Dansméoénster:

Ga framat, ta hoger hand med dansaren framfér och dra
férbi, gér sedan Courtesy Turn.

Ocean Wave Rule géaller for detta call.

Slutformation.:
Facing Couples
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Timing:
Static Square 8, Box eller Ocean Wave 6

Styling:
Dansarna tar héger hand med varandra, gér en Pass Thru
rorelse och sldpper handerna nér de passerar varandra.
Bokstavligt talat dra foérbi ar inte nédvandigt eller 6nskvart.
For styling av Courtesy Turn se referensen till #15. Courtesy
Turn.

23. Grand Square

Startformation:
Static Square

Dansménster:

De angivna dansarna vrider sig for att se pa sin partner. Alla
dansarna utfér sedan féljande serie av steg dar vart och ett
ar i takt med musiken:

Dansarna som har vridit sig tar 4 steg fran varandra.
Dansarna som ser pa varandra tvars 6ver squaren tar 4 steg
fram tills de moter varandra. Under det 4:e steget i varje
grupp av fyra steg, vrider sig dansaren pa stallet en kvart
(90 grader) for att fa en ny dansare nira sig eller se pa en ny
dansare 6ver squaren. Vridningen &r ocksa ett taktslag.

Under den forsta halvan av callet upprepar dansarna dessa
4 steg (forklarade ovan) 4 ganger. Pa steg 16 férbereder man
sig for reverse (tillbaka). Vid reverse vrider dansarna sig inte
utan gar i motsatta rikningen (steg 17). Darefter upprepas
de 4 stegen aterigen 4 ganger. De dansarna som startade
callet med att vrida sig vrider sig in pa det sista steget (steg
32) for att bilda en square igen.

Slutformation:
Static Square

Timing:
32
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Styling:

Dansare som bildar par anvinder parhandfattning.

24. Star Thru

Startformation:
Facing Dancers (dar en herre ser pa en dam)

Dansménster:

Dansarna placerar sina hander, handflata mot handflata,
med fingrarna uppat. Herren anvander héger hand och
damen vanster. Nar dansarna ror sig framat vrider damen
sig en kvart (90 grader) at vanster under den bage som
armarna bildat, samtidigt som herren vrider sig en kvart (90
grader) at héger nar han passerar damen.

Slutformation.:
Couple
Timing:
4
Styling:
Handerna halls ungefar i 6gonhéjd och formar en bage.

Herrens hand kan anvdndas som stod av damen nér hon
gar under bagen. Rorelsen avslutas med parhandfattning.

25. Double Pass Thru

Startformation:
Double Pass Thru

Dansménster:

Dansarna ror sig framat och passerar tva andra dansare
hoger axel mot hoger axel.

Slutformation:
Completed Double Pass Thru

Timing:
4
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Styling:

Samma som i #10. Pass Thru.

26. First Couple Go Left/Right,
Next Couple Go Left/Right

Startformation:
Completed Double Pass Thru

Dansménster:

Dansarna arbetar parvis som en enhet. De gar framat i en
bage (180 grader) mot den angivna riktningen. Centerparet
gar framat innan de viker av i den angivna riktningen.

Om paren ombeds att ga i motsatta riktningar (t.ex. First
Couple Go Left, Next Couple Go Right) blir slutformationen
Facing Lines.

Om bada paren ska ga at samma hall (t.ex. First Couple Go
Left, Next Couple Go Left) blir slutformationen en
Promenade eller en Wrong Way Promenade.

Slutformation.:
Facing Lines, Promenade
Timing:
6
Styling:
Anvand parhandfattning. Den dansare i varje par som gor
den snévare vridningen blir vridpunkten. Denna kan utéva

ett 1att tryck med handen for att stédja som i Wheel Around
rorelsen.

27. California Twirl

Startformation:
Endast normala par
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Dansménster:

Dansarna bérjar med parhandfattning och lyfter sina
hander sa att de formar en bage. De byter sedan plats med
varandra. Detta goérs genom att damen gar framat under
bagen ndra mannen i en halvcirkel till vanster. Herren gar i
en lite storre halvcirkel at hoger. Dansarna har bytt plats
och ar da vanda i motsatt riktning.

Slutformation:
Couple
Timing:
4
Styling:
Ett 16st grepp ska anvéndas for att f& en mjuk vridning i
rorelsen. Herrens hand kan anvidndas som stod av damen

nér hon gar under bagen. Rorelsen avslutas med parhand-
fattning.

28. Walk Around the Corner

Startformation:
Static Square, Infacing Circle Of 8

Dansménster:

Dansarna vrider sig mot sin Corner. De haller sedan hoger
axel mot hoger axel samtidigt som de gar framat och runt
varandra och atergar darefter till sin partner. Da star de
med ryggen mot Cornern.

Slutformation:

Right and Left Grand Circle
Timing:

8
Styling:

Dansaren bor ha 6gonkontakt med sin Corner till dess att
partnern blir synlig.
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29. See Saw

Startformation:
Right and Left Grand Circle

Dansménster:

Dansarna som ser pa varandra haller vinster axel mot
vanster axel samtidigt som de gar framat och runt varandra.
Darefter atergar de till originalpositionen, vanda fran
varandra.

Slutformation:
Right and Left Grand Circle
Timing:
8
Styling:
Liknande som #28. Walk Around the Corner

30. Square Thru/Left Square
Thru

Startformation:
Facing Couples

a. Square Thru (1, 2, 3, 4)

Dansménster:
Dansare som ser pa varandra

e Drar férbi med hoéger hand (Square Thru 1 ar
avslutad)

e Vrider sig in en kvart (90°) och drar férbi med vanster
hand (Square Thru 2 ar avslutad)

e Vrider sig in en kvart (90°) och drar férbi med hoger
hand (Square Thru 3 ar avslutad)

e Vrider sig in en kvart (90°) och drar férbi med vanster
hand (Square Thru 4 ar avslutad)
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b. Left Square Thru (1, 2, 3, 4)

Dansmonster:
Som Square Thru men startas med vanster hand.

Slutformation:

Par rygg mot rygg

Timing:
Fran Static Square med 4 dansare: Square Thru 1: 4,
Square Thru 2: 6, Square Thru 3: 8, Full Square Thru (4):

10. Fran Box, Square Thru 1: 2, Square Thru 2: 4, Square
Thru 3: 6, Full Square Thru (4): 8

Styling:
Stylingen bor vara densamma som i Right and Left Grand.
Tank pa att inte dra forbi och vrida pa ett "militariskt” vis
utan vridningarna bor vara latt avrundade.

31. Circle to a Line

Startformation:
Eight Chain Thru

Dansméoénster:

Varje grupp av Facing Couples: Circle Left Y2 (180 grader).
Den vanstra dansaren, i det par som hamnar pa utsidan
efter Circle Left ', slapper vanster handfattning och glider i
sidled till vinster. Denna dansare blir den vanstra dnden av
den Line som ska bildas (mot den Line som bildas av de
andra fyra). Alla andra handfattningar halls kvar.

De andra dansarna fortsatter Circle Left och smalter sedan
in i Line genom att dra ut cirkeln. Den fjadrde dansaren gor
istallet en vanster-vridande twirl, under bagen som skapas
med den tredje dansaren, liknande en California Twirl.

Slutformation.:
Facing Lines

Timing:
8
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Styling:
Cirkulationsdelen har samma styling som i #1. Circle
Left/Circle Right.

32. Dive Thru

Startformation:
Facing Couple

Dansménster:

Ett par dyker in under den bage som bildats av det andra
parets tva hojda hander. Bada paren ror sig framéat. Det par
som gjorde bagen gor nu ocksa California Twirl.

Om inget annat sags sa ar det paret som har ryggen mot
mitten av squaren som gor bagen och det andra paret dyker
in. Om inget par har ryggen mot centrum av squaren maste
callern ange vem som ska géra bagen eller som ska dyka in
under bagen, eller &nnu hellre sdga bada sakerna.

Slutformation.:
Tandem Par

Timing:

Par som dyker under 2, Par som bildar bagen 6

Styling:
Det par som gor bagen anvander en avslappnad
handfattning och haller avstand fran varandra sa att det
andra paret kan dyka in. Paret som gor bagen bor halla kvar
handfattningen for att mjukt 6verga till en California Twirl.
Det ar tillatet for dem som gor bagen att tillfalligt slappa
handfattningen om det ar svart att na 6ver det par som
dyker in.

Paret som dyker in anvander parhandfattning och bgjer sig
tillrackligt 14gt och ndra varandra fér att underlatta for paret
som gor bagen.
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Basic Program — Del 2
Definitioner

33. Wheel Around

Startformation:
Couple

Dansménster:

Paret vrider sig, som en enhet, at vanster (180 grader).
Vansterdansaren backar samtidigt som hégerdansaren gar
framat. Vridpunkten ar deras gemensamma handfattning.

Slutformation:
Couple
Timing:
4
Styling:
Dansarna anvander parhandfattning eller behaller sin
handfattning fran féregdende call (t.ex. Promenade). De

justerar sin handfattning, samtidigt som de avslutar Wheel
Around, om sa behovs for nasta call.

34. Box the Gnat

Startformation:
Facing Dancers (dér en herre ser pa en dam).

Dansmonster:
Dansarna tar ett steg fram, fattar hoger hand med varandra
och lyfter upp de handerna.

Damen gar framat och gor en U Turn Back at vanster under
handerna de lyft. Samtidigt gar herren framat runt damen
och gor en U Turn Back at hoger.
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Dansarna avslutar pa den andres startposition.

Slutformation.:
Facing Couples utan att slappa handerna.
Timing:
4
Styling:
Startar med en handskakningsfattning. Handerna maste

hallas sa att dessa latt kan glida 6ver varandra samtidigt
som de ger stod.

35. Trade Family

Startformation:
Vilken Wave, Line eller Column som helst.

Dansmoénster:
Generell regel:

Tva angivna dansare byter plats genom att ga framat i en
halvcirkel och avsluta pa den andres startposition. Bada
dansarna byter "nésriktning” under callet. Om bada fran
bérjan ar vanda at samma hall passerar de hoger axel mot
hoger axel nar de mots (Passing Rule).

(a) Boys Trade, Girls Trade,
Ends Trade, Centers Trade:

Angivna dansare (Boys, Girls, Ends eller Centers) byter plats
och "néasriktning” enligt den generella regeln.

(b) Couples Trade:

Startformation: Line, Two Faced Line
Varje par forflyttar sig, som en enhet, och byter plats med
det andra paret i samma Line. Varje par féljer, som en
enhet, den generella regeln sa att de passerar det andra
paret med hoger axel mot hoger axel.
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(c) Partner Trade:

Startformation: Couple, Mini Wave
De tva dansarna byter plats med varandra.
Nar man gor en Partner Trade anvands de inre hdnderna for
att ge ett latt tryck for att stédja varandra.

Slutformation:
Olika, beroende pa startformationen.

Timing:
Partner Trade, 4; Ocean Wave, Centers, 4; Ends, 4; fran en
Two Faced Line, Couples, 6

Styling:
Tva dansare som star bredvid varandra vanda at olika hall
anvander normal Hands Up fattning (liknande Swing Thru
rérelsen) i Trade. Par héller normal parhandfattning. Ovrig
styling som i #42. Wheel and Deal.

36. Ocean Wave (Family)

Ocean Wave ar en formation av tre eller fler dansare som
haller varandras hander. Varje dansare ar vand i motsatt
riktning mot dansaren bredvid. Mini-wave ar en Ocean Wave
bestaende av tva dansare.

Right-Hand Wave:
En Ocean Wave med ett jaAmt antal dansare ar en Right-
Hand Wave om Enddansaren och dansaren nadrmast héaller
varandra i héger hand.

Left-Hand Wave:
En Ocean Wave med ett jamt antal dansare ar en Left-Hand
Wave om Enddansaren och dansaren narmast haller
varandra i vanster hand.

Alamo Style Wave:

Formation med ett jAmt antal dansare som star i en cirkel,
véaxelvis vanda utat och inat och haller varandras hénder.
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a. Step To A Wave

Startformation:
Facing Dancers

Dansmonster:
Dansarna gor en halv Pass Thru (ga ett litet steg framat och
skapa en Mini-wave).
Slutformation:
Right-Hand Mini-wave
Timing:
1

b. Wave Balance

Startformation:
Mini-wave, Ocean Wave

Dansménster:

Varje dansare tar ett steg framat och pausar medan den
andra foten fors fram och touchar golvet utan att vikten
overfors pa den. Varje dansare tar med samma fot ett steg
bakat och pausar medan den foérsta foten touchar golvet.
Alltsa framat touch, bakat touch.

Slutformation:
Samma som startformationen.
Timing:
4
Styling:
Alla anvander Hands Up fattning och férsoker att inte dra
ner de andra dansarnas armar. Avstandet gentemot

dansaren snett framfér i samma Wave bestdms av de latt
bojda armarna. Handerna ska aldrig vara bakom axlarna.
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37. Alamo Style

Startformation:
Samma som #6. Allemande Left

Dansmonster:
Dansarna startar med en Allemande Left men fortsatter sin
Arm Turn tills att herrarna tittar in mot mitten av squaren
och damerna tittar ut. De haller kvar vanster hand och
fattar hoger hand med nasta dansare for att forma en Alamo
Ring.

Slutformation:
Alamo Ring

Timing:
4

Styling:
Slapp underarmsgreppet pa Allemande Left och 6verga

mjukt till styling sdsom i #37a. Step To A Wave samtidigt
som bada hinderna lyfts upp.

38. Swing Thru/Left Swing Thru

Startformation:
Ocean Wave eller Alamo

a. Swing Thru

Dansméonster:

De som kan gor Turn by the right one half (180 grader).
Darefter gor de som kan Turn by the left one half (180
grader). Om inte Right eller Left anges, galler Right Swing
Thru. Facing Couples Rule galler.
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b. Alamo Swing Thru

Dansménster:

I en Alamo Ring: Alla gor Turn by the right one half (180
grader). Darefter gor alla Turn by the left one half (180
grader). Om Left Swing Thru callas fran en Alamo Ring,
borjar alla férst med vanster sedan hoger.

c. Left Swing Thru

Dansmoénster:

De som kan gor Turn by the left one half (180 grader).
Darefter gor de som kan Turn by the right one half (180
grader). Om Left Swing Thru ska utféras maste det anges.
Facing Couples Rule géaller.

Slutformation:
Samma som startformationen.

Timing:
6

Styling:

Alla hénder halls mot varandra i Hands Up fattning,
armbagarna in mot kroppen. Hjalp motstaende dansare
genom att latt trycka mot dennes hand vid vridningen. "Bag
svangar” ska anvéndas snarare 4n att dra sig forbi varandra
och ett flyt ska efterstravas i rorelsen sa att man liksom
"vaver” sig fram i formationen.

39. Run/Cross Run
a. (Named Dancers) Run

Startformation:

En formation dar tva dansare star néra varandra.
Dansarna kan vara véanda at olika hall.
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Dansménster:

Den angivna (aktiva) dansaren ror sig framat i en halvcirkel
(180 grader) runt den passiva dansaren, for att avsluta pa
den passivas startposition och byter darmed “néasriktning”.
Under tiden ror sig den passiva dansaren i sidled till den
aktivas startposition (utan att byta *nasriktning”).

Om inte Right eller Left anges och den aktiva dansaren har
en passiv dansare pa var sida galler:

Centers gor en Run runt Ends och vice versa.

Run fran Alamo Ring gérs at hoger, om inget annat sags.

Slutformation.:

Beroende pa startformationen. Dansarna har bytt plats.
Timing:

4
Styling:

Handfattningen ska anpassas sa att den stdmmer med den
formation som bildas.

b. Cross Run

Startformation:
Line, Two Faced Line eller Wave

Dansmonster:
De angivna (aktiva) dansarna maste bada vara antingen
Ends eller Centers. Den aktiva dansaren gor en Run till den
mest avlagsna positionen som ldmnats av en passiv
dansare. Om de passiva dansarna ar Centers tar de sidsteg
och blir Ends och vice versa.

Nar de aktiva dansarna bada startar vidnda at samma hall
passerar de férst varandra och fortsatter sedan callet.

Timing:
6
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40. Pass the Ocean

Startformation:
Pa Basic endast fran par som ser pa varandra.

Dansmonster:
Pass Thru, vand sig mot partnern, Step To A Wave.

Slutformation:
Right-Hand Ocean Wave
Timing:
4
Styling:
Vid varje moment anvands styling fér respektive call.

41. Extend

Startformation:
Endast fran 1/4 Tag

Dansménster:

Alla dansarna som star i en Wave sldpper varandras hander,
gar framat och formar en ny Ocean Wave med det par de
tittar pa. Om startformationen &r right-handed, gor
dansarna Extend till en Right-Hand Ocean Wave. Om
startformationen ar left-handed, gér dansarna Extend till en
Left-Hand Ocean Wave.

Slutformation:
Parallella Ocean Waves
Timing:
2
Styling:

Alla ror sig mjukt framat under Extend rorelsen och
anvander Ocean Wave styling.
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42. Wheel and Deal

Startformation:

Line(s) med fyra (alla vAnda at samma hall) eller Two Faced
Line.

(a): Wheel And Deal (fran Lines med fyra):

Dansménster:

Det vanstra paret tar ett steg framat, vander sig darefter,
som en enhet, 180 grader mot mitten av linjen med
centerdansaren som vridpunkt. Det hdégra paret vander sig
ocksa som en enhet 180 grader in mot mitten av linjen, men
framf6r de andra. Paren avslutar vinda at samma hall. Det
par som borjade till vinster star bakom det par som borjade
till hoger.

(b): Wheel and Deal (fran Two Faced Lines):

Dansménster:

Varje par tar ett steg framat. Darefter vander sig varje par,
som en enhet, 180 grader mot mitten av linjen med
respektive centerdansare som vridpunkt. Paren avslutar
vanda mot varandra.

Timing:
4
Styling:

Anvand parhandfattning. Centerdansarna utgér vridpunkt
och trycker l4tt med handen fér att ge stod.

43. Zoom

I den har definitionen innebéar “Center Point” mitten av fyra
dansare pa samma sida av squaren eller mitten av hela
squaren om det inte finns en 4-dansares formation.

Startformation:
En Tandem och en Center Point att arbeta ifran.
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Dansménster:

Leaddansaren gar i en cirkel, vridande ut fran Center Point,
och slutar pa samma plats som Trailerdansaren boérjade pa.
Trailerdansaren gar framat och tar Leaddansarens plats.

Slutformation:

Samma som startformationen.
Timing:

4
Styling:

Om Trailer dansarna har parhandfattning halls den kvar.
Damerna kan svanga med kjolen.

44. Flutterwheel/Reverse
Flutterwheel

Startformation:
Facing Couples

a. Flutterwheel

Dansméoénster:

Hogerdansarna i respektive par gar mot varandra och gor en
Right Arm Turn. Nar hogerdansaren nadrmar sig den som
star kvar pa andra sidan racker hégerdansaren ut den fria
(vanstra) handen och tar tag i den andras hogra hand.
Darefter for hogerdansaren med sig den andra dansaren
hem till sin startposition. Hégerdansarna slapper
hoégerhanderna och paren avslutar vinda mot varandra.

b. Reverse Flutterwheel

Dansménster:

Som Flutterwheel men ordet hoger byts ut till vinster och
Right till Left.

Slutformation:
Facing Couples
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Timing:
Fran Static Square, Head eller Side Ladies, 8; All Four
Ladies, 12

Styling:
Dansaren som plockas upp kan underlatta rorelsen genom
att g& upp vid sidan av den métande dansaren och ta
normal parhandfattning. Om damerna ar ytterst kan de
hélla i kjolen och svinga med den.

45. Sweep a Quarter

Startformation:
Facing Couples i en vridande rorelse (at hoger eller vanster).

Dansmonster:
Dansarna fortsatter vridningen ett kvarts varv (90 grader)
till i den riktning de &ar pa vag.
Timing:
2 par, 2; 4 par, 4
Styling:
Alla dansarna 6vergar till parhandfattning.

46. Trade By

Startformation:

Trade By eller vilken annan formation som helst dar tva par
ar vianda mot varandra, och de andra paren ar vidnda utat.

Dansménster:

Paren som &r vinda mot varandra gér en Pass Thru.
Paren som &ar vanda utat gor en Partner Trade.

Timing:
4

Styling:
Samma som Partner Trade respektive Pass Thru.
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47. Touch 1/4

Startformation:
Facing Dancers

Dansmonster:
Dansarna som &r vidnda mot varandra gar framat och séatter
upp hoger handflata mot hoger handflata. Darefter, utan att
stanna upp, gor de en vandning ett kvarts varv at hoger.
Timing:
2
Styling:

Anvand normal Hands Up fattning med hédnderna ungefar i
axelhojd.

48. Ferris Wheel

Startformation:
Two-Faced Lines

Dansménster:

Varje par tar ett steg framat. Paren vanda utat gor sin del av
Wheel And Deal. Samtidigt formar paren vinda inat en
tillfallig Two-Faced Line i mitten och utan att stanna gor de
en Wheel And Deal.

Slutformation:
Double Pass Thru
Timing:
6
Styling:

Alla dansarna anvander parhandfattning. Dansrérelsen ska
vara en framat och rullande rérelse, inte en vikande och
vridande roérelse.
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Eftertext

Praxis och Regler
Couple Handhold

Vansterdansarens hogerhand haller i hégerdansarens
vansterhand. Om paret ar ett normalt par ska herren alltid
ha sin handflata uppat och damen sin handflata nedat.

Om paret dr av samma koén ska vansterdansaren ha sin
handflata uppat och hogerdansaren sin nedat. Armarna ska
vara bojda med handen lite hogre &n armbagen.
Underarmarna halls intill varandra.

Passing Rule

Om tva dansare gar mot varandra pa samma spar och de
ska ga forbi varandra passerar de héger axel mot hoger axel
(om inget annat sags). En variation av callet maste speci-
ficeras och far dansarna att passera vanster axel mot
vanster axel (t.ex. Left Double Pass Thru).

Same Position Rule

Om tva dansare vidnda mot varandra hamnar pa samma
position vid slutet av callet, ska de ga upp i en Right Hand
Mini-wave. Om en justering behovs (da tva dansare upptar
samma plats som en person) justerar de sig i sidled utat.

Facing Couples Rule

Vissa calls som &r definierade att starta fran Ocean Wave &r
ocksa lampliga att starta fran Facing Couples t.ex. Swing
Thru. Isafall gar dansarna upp i en tillfallig Right-Hand
Ocean Wave och utfér sedan callet.

Om callern sager ett vansterhands” call (t.ex. Left Swing
Thru) gar dansarna upp i en tillfallig Left-Hand Ocean Wave
och utfér sedan callet.

Ska Facing Couple Rule anvandas innehaller callets
definition en kommentar om det.
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Aven om regeln heter Facing Couples Rule si inkluderar den
t.ex Facing Dancers som gar upp i en Right-Hand Mini-wave
och Facing Lines som gar upp i en Right-Hand Tidal Wave.

Timing:
Anvandningen av Facing Couple Rule &ndrar inte timingen
pa callet.

Ocean Wave Rule

Vissa calls som &r definierade att starta fran Facing Couples
ar ocksa lampliga att starta fran Right-Hand Ocean Wave
t.ex. Right And Left Thru och Square Thru. D4 har dansarna
redan gatt fram mot dansaren de 4r vinda mot och ska
darifran fortsatta sin rorelse med det angivna callet.

For att forsta regeln kan man bli uppmanad att backa
tillbaka till Facing Couples, sedan ga tillbaka till Wave och
avsluta callet.

Squared Set Convention

Vissa calls som &r definierande att starta fran Facing
Dancers eller Facing Couples ar ocksa lampliga att starta
fran Squared Set (Static Square). Callern maste identifiera
vilka som ska vara aktiva (t.ex. Heads, Boys).

De aktiva dansarna gar in till mitten av squaren och utfér
callet. Om de aktiva dansarna slutar vinda mot samma
vaggar som de inaktiva dansarna forblir de Centers (t.ex.
Heads Square Thru 4, Heads Star Thru, Heads Touch %).

Om callet avslutas med att de aktiva inte &r vidnda mot
samma vaggar som de inaktiva dansarna, slutar de aktiva
tillbaka pa Squared Set platsen om det inte finns en
anledning att bli kvar som Centers. Dansarna kommer
tillbaka till Squared Set platsen om de utfor t.ex. Head
Ladies Chain, Heads Right and Left Thru, Heads Pass Thru
eller Heads Square Thru 3.

Timing:
Roérelsen in mot mitten gor att man lagger till 2 steg pa
callet.
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Sidtt att namnge dansare
Partner/Corner/Opposite/Right-Hand Lady

Beskrivning:
Static Square med normala par. Dansarens Partner ar den
dansare som star bredvid, till héger om herren och till
vanster om damen. Pa andra sidan om dansaren finns
Cornern, denne star i hérnet (corner) av squaren. Opposite
ar den dansare som star mittemot i squaren. Right Hand
Lady &ar den dam som &r ndsta dam (bortsett fran partnern) i
squaren sett fran herrens hoger.

I Couple eller Mini-wave, blir de tva dansarna Partners till
varandra.

Heads/Sides

Beskrivning:
Fran en Static Square, precis innan starten, 4r Heads de par
som ar vanda mot eller star med ryggen mot callern. Sides
ar de tva par som star vinkelrdtt mot callern.

~
Q)

®

©>

C = Caller H = Heads & = Sides

=
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Dansarna behaller sin Heads eller Sides identitet som de
fick nar de gjorde Square Up. D.v.s. "Heads” betyder
”Original Heads”.

Om Headsherren promenerar med en Sidesdam, innebar
"Heads” - "Headsherren och hans nuvarande dam" och vice
versa for "Sides”. Figurerna i ett Singing Call ar utformade
sa att damerna néastan alltid far en ny partner. Da ska hon
tillfalligt bli Heads/Sides och f4 samma hemposition som
herren.

Par (Couple) #1, #2, #3, #4

Beskrivning:

I en Static Square, precis i starten ar paret med ryggen mot
callern Couple #1. Paret till hoger, sett fran callern, ar
Couple #2 o.s.v. moturs runt hela squaren.

®
@@
@

Mo

= (Caller

Par 1 och 3 ar Heads. Par 2 och 4 ar Sides. Callern kan t.ex.
sédga "Couple 1 and 3” Wheel Around.
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Boys/Girls (Herrar/Damer)

Beskrivning:
Boys ar de som startade pa vanster sida i paret.
Girls ar de som startade pa hoger sida i paret.

Men, gents, gentlemen och guys ar synonymt med Boys som
betyder herrar. Women, ladies och gals &r synonymt med
Girls som betyder damer.

Oavsett konet pa dansaren ar vansterdansaren i paret Boy
och hogerdansaren Girl.

Centers/Ends

Beskrivning:

Dansarna narmast centern av squaren (eller formationen) ar
Centers. Dansarna pa utsidan &r Ends.

Leaders/Trailers

Att forsta Leaders och Trailers ar viktigt, eftersom de
anvands for att beskriva och for att lara ut call (t.ex. Zoom).
Desutom anvéands de for att ange vilka dansare som ska
vara aktiva (t.ex. Leaders Trade).

Beskrivning:

I alla typer av Boxformationer &r de som ar vdnda ut fran
boxen Leaders och de som ar vdnda in mot boxen Trailers.
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Ordlista

Facing Couples Par som ser pa varandra

Handskaksfattning Man haller varandras
hoégerhdnder som ndr man
héalsar pa varandra

Hands Up fattning Handerna hall i axelh¢jd
handflata mot handflata
med fingrarna pekande
uppat

Normalt par Herren pa vanster sida och
damen pa hoger sida

Passing Passera

Rule Regel

Same Position Samma plats
Skirtwork "Vifta” med kjolen
Square Up Skapa en square

Static Square/Squared Set | En square dar alla star pa
sin hemposition

Step Thru Ga igenom

Tip Ett tip bestar av ett
Hoedown/Hash och ett
Singing Call.

Hoedown/Hash: Oftast ”del 1” i ett Tip.
Callern har lite bakgrunds-
musik och pratar ut callen.
Singing Call: Oftast "del 2” i ett Tip.
Callern sjunger en melodi
samtidigt som callen ségs.
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	Förtext
	Historia
	Roger och Annikas översättning av Basic startade redan 2001 och 2008 publicerades det för första gången på internet. I slutet av 2013 så startade ett samarbete med SACT (Swedish Association of Callers and Teachers). Under 2014 diskuterade SACT och SAA...
	Inledning
	Detta är en svensk översättning av CALLERLABs Abbreviated Definitions for Basic and Mainstream Square Dancing i de delar som rör Basic. Själva definitionerna i detta förkortade dokument är ändå fullständiga, inklusive formationer, styling och timing. ...
	SACTs hemsida http://www.caller.nu/  Callerlabs hemsida http://www.callerlab.org/

	För vem?
	Denna svenska översättning vänder sig i första hand till dansare som vill ha en lättläst beskrivning av callen.


	Förklaring
	Basic Program Definitions
	Varje Calls definitioner innehåller 6 delar.



	Basic Program – Del 1 Definitioner
	1. Circle Left/Circle Right
	Startformation:
	Static Square, Infacing Circle med 2 eller flera dansare, Facing Couples.

	Dansmönster:
	Dansarna tar de närmaste dansarnas händer och bildar en cirkel. Därefter cirkulerar de åt det angivna hållet eller åt vänster om inget annat anges. Hur långt man ska cirkulera kan anges innan annars till nästa kommando ges (T.ex. Circle Left… Circle R...

	Slutformation:
	Samma som startformationen, undantaget en Circle med 8 dansare som kan sluta hemma i en Static Square.

	Timing:
	Circle med 8 dansare - 1/4: 4, 1/2: 8, 3/4: 12, Full: 16
	Circle med 4 dansare - 1/4: 2, 1/2: 4, 3/4: 6, Full: 8
	Single Circle med 2 dansare - 1/4: 2, 1/2: 4, 3/4: 5, Full: 7

	Styling:
	När dansarna fattat händer (parhandfattning) för att forma en cirkel, vrider de sig lite till vänster eller höger beroende på åt vilket håll som anges. Händerna hålls med armbågen bekvämt böjd, så att händerna hamnar något ovanför armbågen.
	I en cirkel med varannan herre och varannan dam, håller herrarna sina handflator uppåt och damerna sina nedåt. I en cirkel med samma kön brevid varandra, håller man höger handflata uppåt och vänster handflata nedåt.


	2. Forward and Back
	Startformation:
	Static Square, Infacing Circle med 8, Facing Lines, angivna dansare.

	Dansmönster:
	Dansarna fattar varandras händer, går framåt 3 steg, pausar 1 steg, backar 3 steg och pausar 1 steg.
	Vid mindre avstånd ta det antal steg som behövs.

	Slutformation:
	Samma som startformationen.

	Timing:
	Normalt: 8 Mindre avstånd: antal steg som krävs.

	Styling:
	Varje dansare går fram 3 steg och pausar, samtidigt som den fria foten förs framåt och stöter till i golvet, utan att flytta kroppsvikten framåt. Varje dansare går nu 3 steg bakåt och börjar med den fria foten, pausar sedan genom att sätta den nya fri...
	När paret eller Linen möts kan Enddansaren klappa mot den andras Enddansarens handflata (fingrarna uppåt).


	3. Dosado/Dosado to a Wave
	a. Dosado
	Startformation:
	Facing Dancers

	Dansmönster:
	Dansarna går framåt, passerandes med höger axel, glider åt sidan mot höger, går baklänges, passerandes med vänster axel och glider lite till vänster för att komma tillbaka till startpositionen.
	Ocean Wave Rule gäller för detta call.

	Slutformation:
	Facing Dancers

	Timing:
	Static Square med Cornern; 6, med Partnern; 6 Från Box; 6, Tvärs över squaren; 8

	Styling:
	Höger axel lite framåt när man passerar med höger axel, vänster axel lite framåt när man passerar med vänster axel.


	b. Dosado to a Wave
	Startformation:
	Facing Dancers

	Dansmönster:
	I en enda rörelse görs Dosado och Step To a Wave.

	Slutformation:
	Right-Hand Mini-wave

	Timing:
	6

	Styling:
	Följ stylingen för Dosado och Step To a Wave.



	4. Swing
	Startformation:
	Facing Dancers (herre och dam)

	Dansmönster:
	Dansarna går fram och lite till vänster, använder valsfattning, roterar medurs som en enhet i 4 takter eller mer. När dansarna avslutar Swing, fortsätter damen vrida sig åt höger (”rullande” längs herrens högra arm) tills hon ser åt samma håll som hon...

	Slutformation:
	Normal Couple, vanligtvis vända in mot formationen, eller vända åt ett lämpligt håll för nästa call (t ex. Promenade).

	Timing:
	Varierande, minst 4

	Styling:
	Herrens vänstra arm böjd vid armbågen, handflatan lite uppåt, höger hand plant på damens rygg något över midjan.
	Damens högra hand med handflatan nedåt i hans vänstra hand, hennes vänstra hand på hans högra axel, med armbågen något höjd för att inte tynga ner hans arm.
	Fotarbetet för en Walking Swing: korta danssteg medsols runt vridpunkten mellan de två dansarna. Regionala variationer förekommer.
	Om nästa call är Promenade, lägger vissa dansare till en twirl för att flytta damen till hennes position i slutet av swingen. Dansarna bör ta hänsyn till de som inte vill swinga eller twirla.


	5. Promenade (Family)
	En Promenade är en promenad, med angivna eller alla dansare, en angiven sträcka runt squaren. De aktiva dansarna går individuellt eller som par. De kan gå i Promenade riktning (moturs) eller Wrong Way Promenade riktning (medurs). Det ska anges om dans...
	a. Couples (Full, 1/2, 3/4)
	Startformation:
	Promenade, Static Square, Right and Left Grand Circle (endast med herrarna vända i Promenade riktning och damerna vända i Wrong Way Promenade riktning).

	Dansmönster:
	Om det behövs, justera till en Promenade formation på följande vis:
	 Ett par vrider sig, som en enhet, till Promenade riktningen (moturs)
	 Från en Right And Left Grand Circle, de som är vända i Promenade riktning går framåt och tar plats på insidan av paret, samtidigt som de andra vänder sig om i en bekväm rörelse.

	Varje par promenerar, som en enhet, framåt i cirkeln den angivna sträckan.
	Vid kommandot "Promenade Home" promenerar paren till herrens hemposition.
	Om vissa par är angivna ska de promenera på utsidan om inget annat anges.
	Alla Promenade sträckor bör vara mer än en fjärdedel av vägen runt squaren. Om sträckan skulle vara mindre ska dansarna utföra en hel Promenade.
	Vid slutet av Promenade ska paren vrida sig som en enhet för att se mot mitten av squaren.

	Slutformation:
	Promenade (t.ex. Promenade, Keep Walking), Static Square (t.ex. Promenade Home) eller par på utsidan vända in mot formationen (t.ex. Sides Promenade 3/4; Heads Square Thru 3).

	Timing:
	1/4: 4, 1/2: 8, 3/4: 12, Full: 16

	Styling:
	Det finns olika typer av handfattning inom Promenade (Family). CALLERLAB rekommenderar Skater´s position.
	Skater´s position: Herren håller sina händer med handflatorna upp och höger underarm över damens vänstra underarm. Damens händer läggs med handflatorna nedåt i herrens händer.
	Skirt Skater´s position:  Damens och herrens vänsterhänder hålls ihop framför herren. Herrens handflata vänd uppåt och damens handflata vänd nedåt, vilande i herrens hand. Herrens högra arm är placerad på damens rygg med handflatan ungefär i mitten av...
	När det finns aktiva dansare som promenerar på utsidan av squaren, bör de inaktiva dansarna ta ett steg mot mitten av formationen för att lämna plats. När de aktiva dansarna har passerat, backar de inaktiva dansarna för att återgå till sin plats.


	b. Single File Promenade
	Startformation:
	Infacing Circle of 8, Static Square, Columns.

	Dansmönster:
	Dansarna går framåt i Single File (efter varandra) enligt anvisningarna moturs eller medurs, i eller utanför squaren.

	Slutformation:
	Beroende på nästa call.

	Timing:
	Fyra dansare promenerande på insidan hela vägen hem: 8

	Styling:
	När det finns aktiva dansare som promenerar på utsidan av squaren, bör de inaktiva dansarna ta ett steg mot mitten av formationen för att lämna plats. När de aktiva dansarna har passerat, backar de inaktiva dansarna för att återgå till sin plats.


	c. Wrong Way Promenade
	Som Promenade förutom att man går medurs.

	d. Star Promenade
	Startformation:
	Star med 4 dansare i mitten av formationen och 4 dansare på utsidan av formationen.

	Dansmönster:
	Angivna dansare (t.ex. herrarna) bildar/eller är i en stjärna och vrider den.
	När de möter nästa angivna dansare (t.ex. partnern) blir de ett par, promenerar vidare och håller kvar sin stjärna.

	Slutformation:
	Promenade eller Wrong Way Promenade med centers i en stjärna; dansarna kommer närmare varandra än vanligt pga. stjärnan och armen runt midjan.

	Timing:
	1/2: 6, 3/4: 9, Full: 12, Full inkl. backa ut hemma: 16

	Styling:
	Centerstjärnan använder samma styling som #9. Left-Hand Star/Right-Hand Star. Paren i stjärnan har sina armar runt varandras midja i en modifierad parhandfattning. Damen som är på utsidan använder sin andra hand till att svänga med kjolen. Herren som ...



	6. Allemande Left
	Startformation:
	Vilken formation som helst där dansarna kan vrida sig 90 grader eller mindre för att se på sin Corner.

	Dansmönster:
	Om så behövs, vrider sig dansarna, individuellt på platsen max 90 grader, så att herrarna ser i Wrong Way Promenade riktning och damerna ser i Promenade riktning.  Left Arm Turn minst halvägs (180 grader) tills herrarna är vända i Promenade riktning o...

	Slutformation:
	Right And Left Grand Circle där alla ser på sin partner.

	Timing:
	1/2 Arm Turn: 4-6; 3/4 Arm Turn: 6-8; Full Arm Turn: 8

	Styling:
	Underarmsfattning


	7. Arm Turns
	Startformation:
	Facing Dancers, Ocean Wave av något slag, inklusive Alamo Ring eller Mini-wave.

	Dansmönster:
	Dansarna tar angivet (höger eller vänster) underarmsgrepp och går framåt runt varandra så långt som anges eller är nödvändigt för nästa call (t.ex. Right Arm Turn Partner, to the Corner Allemande Left).

	Slutformation:
	Beror på nästa call.

	Timing:
	1/2: 4, 3/4: 4 till 6, Full: 6 till 8

	Styling:
	Armarna hålls ovanför handleden men inte förbi armbågsleden. Varje dansare placerar handen på insidan av armen på den person som han/hon arbetar med. Krama inte hårt. Vridpunkten i Arm Turns är i mitten av de båda underarmarna.


	8. Right and Left Grand (Family)
	a. Right and Left Grand
	Startformation:
	Right And Left Grand Circle, eller någon formation där dansarna kan vrida sig upp till 90 grader så att herrarna är vända i Promenade riktning och damerna är vända i Wrong Way Promenade riktning.

	Dansmönster:
	Om det är nödvändigt, ska herrarna vrida sig upp till 90 grader för att hamna i Promenade riktning och damerna ska vrida sig upp till 90 grader för att hamna i Wrong Way Promenade riktning. Dansarna bildar då en cirkelformation samtidigt som de gör Ri...

	Slutformation:
	Right and Left Grand Circle

	Timing:
	10

	Styling:
	Händerna används växelvis för att dra förbi, inga Twirls. Armarna ska vara i en bekväm position och handfattningen skall släppas precis när man passerar varandra. Herrarna ska sträcka på sig och motstå frestelsen att luta sig framåt och över till näst...


	b. Weave the Ring
	Startformation:
	Right and Left Grand Circle

	Dansmönster:
	Dansarna gör en Right And Left Grand utan att ta i varandras händer.

	Slutformation:
	Right and Left Grand Circle

	Timing:
	10

	Styling:
	Damerna kan hålla i kjolen med båda händerna och svänga med den samtidigt som de rör sig framåt. Herrarna håller sina händer i en bekväm position. Dansarna vrider fram höger axel när de passerar varandra på höger sida och tvärtom. Man får gärna ta ögo...


	c. Wrong Way Grand
	Startformation:
	Samma som i #8a. Right and Left Grand, förutom att herrarna är vända i Wrong Way Promenade riktning och damerna vända i Promenade riktning.

	Dansmönster:
	Samma som i #8a. Right and Left Grand, förutom att herrarna går i Wrong Way Promenade riktning och damerna går i Promenade riktning.

	Slutformation:
	Right and Left Grand Circle

	Timing:
	10

	Styling:
	Precis som i #8a. Right and Left Grand



	9. Left-Hand Star/Right-Hand Star
	Startformation:
	Facing Couples, Static Square, Infacing Circle of 8.

	Dansmönster:
	De angivna dansarna bildar en stjärna genom att gå framåt, om det behövs, och placerar de angivna händerna i mitten av formationen. Dansarna vrider stjärnan genom att gå framåt i en cirkel. Avståndet kan preciseras i delar av en Star ”Full Around” ell...

	Slutformation:
	Star

	Timing:
	1/2: 4, 3/4: 6, Full: 8

	Styling:
	Innerhanden i en handflatsstjärna. Herrens andra arm ska vara i en bekväm position, damens kan svänga med kjolen.


	10. Pass Thru
	Startformation:
	Facing Dancers

	Dansmönster:
	Dansarna går framåt, passerar varandra med höger axel och slutar stående rygg mot rygg.

	Slutformation:
	Dansare rygg mot rygg.

	Timing:
	2

	Styling:
	Dansarna vrider fram höger axel när de passerar varandra.


	11. Half Sashay (Family)
	Callen i Half Sashay familjen låter de två dansarna i paret byta plats med varandra utan att vända sig om.
	a. Half Sashay
	Startformation:
	Couple

	Dansmönster:
	Dansarna byter plats med varandra utan att ändra näsriktning. Högerdansaren förflyttar sig sidledes till vänster samtidigt som vänsterdansaren går bakåt, tar sidsteg åt höger, sedan framåt och de avslutar som ett par igen.

	Slutformation:
	Couple

	Timing:
	4

	Styling:
	Dansarna håller normal parhandfattning och drar händerna lätt mot varandra när de startar Sashay rörelsen. Rörelsen avslutas oftast med parhandfattning (beroende på nästa call).


	b. Rollaway
	Startformation:
	Couple, Infacing Circle Of 8

	Dansmönster:
	Från par; dansaren till höger (eller angiven dansare) “rullar” över framför den andre dansaren (360 grader). Samtidigt tar denne ett steg bakåt och sedan fram igen, justerar i sidled efter behov, för att ta den lediga platsen. När callet är klart har ...
	Från Infacing Circle of 8, varannan herre, varannan dam; Om inget annat sägs ska damen rulla åt vänster framför herren.

	Slutformation:
	Couple, Infacing Circle Of 8

	Timing:
	4

	Styling:
	Händerna hålls i normal parhandfattning.
	Som normala par tar herren ett steg bakåt åt höger samtidigt som damen ställer sig framför herren. För att fortsätta, byter de handfattning till sina lediga händer.  Herren går framåt, åt höger och damen avslutar sin rörelse genom att ta hans ursprung...
	Om callet innan är Courtesy Turn blir handfattningen lite annorlunda. Dansarna har då en vänsterhandsfattning och denna hålls kvar nästan hela tiden i Rollaway. Som avslutning släpper damen mannens vänstra hand och tar den med sin högra hand.
	I en Circle stannar herren genom att ta ett steg bakåt och sedan framåt, samtidigt som damen använder rörelsen för att göra sin rullning.


	c. Ladies In, Men Sashay
	Startformation:
	Infacing Circle Of 8 med varannan herre och varannan dam.

	Dansmönster:
	Från Circle Left; Damerna tar ett steg framåt och pausar samtidigt som herrarna forsätter att röra sig åt vänster, bakom, för att passera en dam. Damerna tar nu ett steg tillbaka och ansluter till cirkeln igen. Från en Circle Right, rör sig herrarna å...

	Slutformation:
	Infacing Circle Of 8

	Timing:
	4

	Styling:
	Herrarnas händer är beredda att ta tag i damernas när de ansluter till cirkeln. Vanligtvis håller damerna i kjolen med båda händerna när de går inåt och lyfter upp den framtill innan de återgår till cirkeln.



	12. Turn Back (Family)
	Båda callen i denna familj får dansarna att vända sig om och titta åt motsatta hållet.
	a. U-Turn Back
	Startformation:
	Individuella dansare

	Dansmönster:
	Dansarna vänder sig om individuellt (180 grader) på stället, mot partnern om inte rörelsen på kroppen säger något annat. Om man är ensam vrider man sig mot centrum av formationen. Om den ensamma dansaren tittar mot eller från mitten, kan vridningen sk...

	Slutformation:
	Individuella dansare

	Timing:
	2

	Styling:
	Ensam dansare: Armarna hålls i naturlig position. Dansare som håller i någon: släpp händerna, utför rörelsen och ta sedan tag i händerna igen (Couple eller Mini-wave).


	b. Backtrack
	Startformation:
	Promenade, Star Promenade, Single File Promenade, Wrong Way Promenade.

	Dansmönster:
	De angivna dansarna vänder sig i en liten 180 graders båge ut från formationen och promenerar därefter i motsatt riktning på utsidan av formationen. Om det behövs, släpp handfattningen.

	Slutformation:
	Olika, beroende på startformationen och vilka som ska utföra callet.
	Fyra dansare: De fyra dansarna som inte gjorde Backtrack forsätter promenera Single File och de som utförde Back-track promenerar nu åt andra hållet på utsidan av formationen.
	Alla angivna: Single File Promenade.

	Timing:
	2



	13. Separate
	Startformation:
	Couple från Static Square

	Dansmönster:
	De angivna eller aktiva dansarna vrider sig så att de står rygg mot rygg och börjar gå framåt, på utsidan av squaren tills de möter en annan dansare. Här slutar callet såvida inget annat sägs.

	Slutformation:
	Dansare vända mot varandra på utsidan av squaren eller nästa calls slutformation.

	Timing:
	2, eller mer beroende på hur långt de behöver gå på utsidan.

	Styling:
	De som inte är aktiva går in till mitten för att inte vara i vägen. Damerna kan svänga med kjolen.

	a. Around 1 or 2 to a Line
	Startformation:
	Efter en Separate

	Dansmönster:
	De aktiva dansarna går runt på utsidan av squaren och passerar det angivna antalet inaktiva dansare. De inaktiva dansarna är som fasta objekt (tänk rundningsmärken) och vänder sig inte om. De ska, om det är nödvändigt, flytta sig för att låta de aktiv...
	När den aktiva dansaren har gått runt sin sista inaktiva dansare så kommer de aktiva dansarna antingen att ställa sig emellan de inaktiva (vilka måste lämna plats) och bli Centers i denna Line, eller ställa sig på utsidan av de inaktiva dansarna och b...

	Slutformation:
	Någon form av Lines

	Timing:
	Around 1 to a Line: 4, Around 2 to a Line: 6


	b. Around 1 or 2 and come into the middle
	Startformation:
	Efter en Separate

	Dansmönster:
	Callet startar som i #13a. Around 1 or 2 to a Line
	När den aktiva dansaren passerat sin sista inaktiva dansare, kommer de aktiva dansarna antingen gå in emellan de inaktiva dansarna (som delar på sig och sedan går ihop igen) för att komma in i mitten och utföra nästa call, eller fortsätta i en halvcir...

	Slutformation:
	 Vid “Separate Around 1 and come into the middle” blir det Double Pass Thru, Trade By eller andra möjligheter.
	 Vid “Separate Around 2 and come into the middle” blir det Static Square med några par aktiva, de andra inaktiva.

	Timing:
	Separate Around 1 and come into the middle: 6
	Separate Around 2 and come into the middle: 8



	14. Split Two
	Startformation:
	Eight Chain Thru; Par eller Tandem som tittar på ett par eller Mini-wave.

	Dansmönster:
	De aktiva eller angivna dansarna går framåt mellan de inaktiva dansarna som delar på sig, låter de andra gå igenom, sedan går de ihop igen.

	Slutformation:
	De aktiva dansarna står med ryggen mot de inaktiva dansarna.

	Timing:
	2


	15. Courtesy Turn
	Startformation:
	Par (på Basic endast normala par) eller en herre och en dam ser på varandra.

	Dansmönster:
	Skirt Skater´s position:  Damens och herrens vänsterhänder hålls ihop framför herren. Herrens handflata vänd uppåt och damens handflata vänd nedåt, vilande i herrens hand. Herrens högra arm är placerad på damens rygg med handflatan ungefär i mitten av...
	Som en enhet, backar herren och damen går framåt. Vridpunkten är mellan dansarna. De dansare som är vända mot varandra bildar ett normalt par när de utför denna rörelse.

	Slutformation:
	Couple: Om inget annat anges av callern ska paret se in mot mitten av formationen.
	Om callet startar med en herre som är vänd mot en dam, vrider sig paret så att de slutar vända åt det håll som herren var vid starten av callet.

	Timing:
	4

	Styling:
	När damen lägger sin hand i herrens, böjer hon fingrarna runt herrens hand. Detta gör det möjligt för honom att bättre leda henne genom rörelsen. Damen bör antingen lägga sin högra hand på sin rygg, hållande handflatan utåt, eller hålla kjolen med den...


	16. Ladies Chain (Family)
	a. Two Ladies Chain (Regular & 3/4)
	Startformation:
	Normal Facing Couples

	Dansmönster:
	Damerna går framåt mot varandra, tar en handskaknings-fattning och drar förbi varandra. Herren tar ett steg åt höger, vridande lite åt vänster. Herrarna har vänster hand utsträckt för att fånga damens vänstra hand för en Courtesy Turn.
	Vid Two Ladies Chain ¾, går damerna framåt, bildar en (två personers) Right Hand Star och vrider stjärnan ¾.

	Slutformation:
	Facing Couples; Two Ladies Chain ¾ slutar i Line of 3 (boy, girl, girl).

	Timing:
	Facing Couples; 6, Static Square; 8, Two Ladies Chain ¾; 10

	Styling:
	Herrarna måste vara aktiva och flytta till platsen där damen stod för att fånga den dam som kommer mot honom. Samtidigt vrida sig något åt vänster, redo att inleda en Courtesy Turn. Damerna kan svänga med kjolen.


	b. Four Ladies Chain (Regular & 3/4)
	Startformation:
	Static Square

	Dansmönster:
	På liknande sätt som Two Ladies Chain förutom att alla fyra damerna går framåt och gör en Right Hand Star. De vrider stjärnan halvägs till herren mittemot (opposite). Alla gör en Courtesy Turn och avslutar vända mot mitten av formationen.

	Slutformation:
	Static Square

	Timing:
	Vanlig: 8, ¾ Chain: 10

	Styling:
	Herren använder stylingen för Two Ladies Chain. Om damen har kjol kan kjolen lyftas med den hand som formar stjärnan – detta gör att den vänstra handen är fri för Courtesy Turn.


	c. Chain Down the Line
	Startformation:
	Right-Hand Two-Faced Line eller Left-Hand Ocean Wave (på Basic, måste Ends vara en herre och Centers måste vara en dam).

	Dansmönster:
	Centers Trade sen gör Ends en Courtesy Turn med Centers och avslutar vända mot det paret som var i samma Line eller Wave.

	Slutformation:
	Facing Couples

	Timing:
	8



	17. Do Paso
	Startformation:
	Right and Left Grand Circle, Infacing Circle med 4, 6 eller 8, eller en formation som slutar med att man ser sin partner och har vänster hand fri.

	Dansmönster:
	Left Arm Turn med partnern tills man ser Cornern, släpp handfattningen. Right Arm Turn med Cornern tills man ser partnern, släpp handfattningen.  Om inget annat sägs, Courtesy Turn med partnern för att avsluta med att stå vända in mot formationen.  Om...

	Slutformation:
	Vända mot mitten av formationen om det avslutas med en Courtesy Turn. I annat fall, vridande partnern med vänster eller vänd mot partnern beredd med vänster hand för att utföra nästa call.

	Timing:
	12

	Styling:
	Alla dansarna håller underarmsfattning, växelvis höger och vänster. När Courtesy Turn delen i Do Paso blir utbytt med ett annat call, gäller stylingen för det nya callet.


	18. Lead Right/Lead Left
	Startformation:
	Couple

	Dansmönster:
	Angivna par(en) rör sig framåt, som en enhet, i en 90 graders båge för att avsluta vända mot par(en) eller väggen till höger/vänster om sig.

	Slutformation:
	Couple

	Timing:
	4

	Styling:
	Parhandfattning genom hela callet med ytterhanden i en bekväm position.


	19. Veer Left/Veer Right
	Startformation:
	Facing Couples, Two-Faced Lines

	Dansmönster:
	Från Facing Couples rör sig varje par, som en enhet, enligt anvisningarna, till vänster/höger och sedan framåt. Från en Two-Faced Line rör sig varje par, som en enhet, och går diagonalt framåt och inåt.

	Slutformation:
	Från Facing Couples, slutformationen är Two-Faced Line.  Från Two-Faced Line, slutformationen är Couples rygg-mot-rygg.

	Timing:
	2

	Styling:
	Parhandfattning med ytterhanden i en bekväm position.


	20. Bend the Line
	Startformation:
	In/Out facing (One-Faced) Line, Two-Faced Line, Tidal Line med 6 eller 8

	Dansmönster:
	Varje halva av linjen rör sig, som en enhet, och vrider sig 90 grader för att avsluta vända mot mitten av formationen.

	Slutformation:
	Line med 4 slutar som Facing Couple. Tidal Line med 6 eller 8 slutar som Facing Lines.

	Timing:
	4 för Lines med 4, 6 för Tidal Line med 6 eller 8

	Styling:
	Från en Line med 4 går Ends framåt och Centers backar lika mycket. Använd en parhandfattning. Om en ny Line bildas, ta omedelbart varandras händer.
	Från en Line med 6 eller 8, behåll handfattningen i varje halva av linjen. Ends går framåt och Centers backar lika mycket. Justera för att avsluta i Facing Lines.


	21. Circulate (Family)
	Startformation:
	Waves, Columns, Lines, Two-Faced Lines

	Dansmönster:
	De angivna (aktiva) dansarna går framåt i cirkulations-spåren till sin nästa position.
	Cirkulationsspåren för de olika formationerna anges med streckade linjerna i diagrammen nedan.

	a. (Named Dancers) Circulate
	Boys, Girls, Centers eller Ends Circulate.

	b. All 8 Circulate
	Dansarna i en Column följer Column Circulate spår. Dansarna i en Wave eller Line följer Wave eller Line Circulate spår.

	c. Couples Circulate
	Varje par rör sig framåt, som en enhet, längs Couples Circulate spår.

	d. Single File Circulate
	Varje dansare rör sig framåt längs Column Circulate spår.

	e. Split Circulate
	Formationen är uppdelad i två separata boxar. Dansarna rör sig framåt längs sitt eget Box Circulate spår.

	f. Box Circulate
	Varje dansare rör sig framåt längs Box Circulate spår.
	Slutformation:
	Samma som startformationen

	Timing:
	Single File Circulate 2, alla andra Circulate 4

	Styling:
	Använd normal parhandfattning vid Couples Circulate.



	22. Right and Left Thru
	Startformation:
	Facing Couples. På Basic får Right and Left Thru endast avslutas med att en herre gör Courtesy Turn med en dam.

	Dansmönster:
	Gå framåt, ta höger hand med dansaren framför och dra förbi, gör sedan Courtesy Turn.
	Ocean Wave Rule gäller för detta call.

	Slutformation:
	Facing Couples

	Timing:
	Static Square 8, Box eller Ocean Wave 6

	Styling:
	Dansarna tar höger hand med varandra, gör en Pass Thru rörelse och släpper händerna när de passerar varandra. Bokstavligt talat dra förbi är inte nödvändigt eller önskvärt. För styling av Courtesy Turn se referensen till #15. Courtesy Turn.


	23. Grand Square
	Startformation:
	Static Square

	Dansmönster:
	De angivna dansarna vrider sig för att se på sin partner. Alla dansarna utför sedan följande serie av steg där vart och ett är i takt med musiken:
	Dansarna som har vridit sig tar 4 steg från varandra. Dansarna som ser på varandra tvärs över squaren tar 4 steg fram tills de möter varandra. Under det 4:e steget i varje grupp av fyra steg, vrider sig dansaren på stället en kvart (90 grader) för att...
	Under den första halvan av callet upprepar dansarna dessa 4 steg (förklarade ovan) 4 gånger. På steg 16 förbereder man sig för reverse (tillbaka). Vid reverse vrider dansarna sig inte utan går i motsatta rikningen (steg 17). Därefter upprepas de 4 ste...

	Slutformation:
	Static Square

	Timing:
	32

	Styling:
	Dansare som bildar par använder parhandfattning.


	24. Star Thru
	Startformation:
	Facing Dancers (där en herre ser på en dam)

	Dansmönster:
	Dansarna placerar sina händer, handflata mot handflata, med fingrarna uppåt. Herren använder höger hand och damen vänster. När dansarna rör sig framåt vrider damen sig en kvart (90 grader) åt vänster under den båge som armarna bildat, samtidigt som he...

	Slutformation:
	Couple

	Timing:
	4

	Styling:
	Händerna hålls ungefär i ögonhöjd och formar en båge. Herrens hand kan användas som stöd av damen när hon går under bågen. Rörelsen avslutas med parhandfattning.


	25. Double Pass Thru
	Startformation:
	Double Pass Thru

	Dansmönster:
	Dansarna rör sig framåt och passerar två andra dansare höger axel mot höger axel.

	Slutformation:
	Completed Double Pass Thru

	Timing:
	4

	Styling:
	Samma som i #10. Pass Thru.


	26. First Couple Go Left/Right, Next Couple Go Left/Right
	Startformation:
	Completed Double Pass Thru

	Dansmönster:
	Dansarna arbetar parvis som en enhet. De går framåt i en båge (180 grader) mot den angivna riktningen. Centerparet går framåt innan de viker av i den angivna riktningen.
	Om paren ombeds att gå i motsatta riktningar (t.ex. First Couple Go Left, Next Couple Go Right) blir slutformationen Facing Lines.
	Om båda paren ska gå åt samma håll (t.ex. First Couple Go Left, Next Couple Go Left) blir slutformationen en Promenade eller en Wrong Way Promenade.

	Slutformation:
	Facing Lines, Promenade

	Timing:
	6

	Styling:
	Använd parhandfattning. Den dansare i varje par som gör den snävare vridningen blir vridpunkten. Denna kan utöva ett lätt tryck med handen för att stödja som i Wheel Around rörelsen.


	27. California Twirl
	Startformation:
	Endast normala par

	Dansmönster:
	Dansarna börjar med parhandfattning och lyfter sina händer så att de formar en båge. De byter sedan plats med varandra. Detta görs genom att damen går framåt under bågen nära mannen i en halvcirkel till vänster. Herren går i en lite större halvcirkel ...

	Slutformation:
	Couple

	Timing:
	4

	Styling:
	Ett löst grepp ska användas för att få en mjuk vridning i rörelsen. Herrens hand kan användas som stöd av damen när hon går under bågen. Rörelsen avslutas med parhand-fattning.


	28. Walk Around the Corner
	Startformation:
	Static Square, Infacing Circle Of 8

	Dansmönster:
	Dansarna vrider sig mot sin Corner. De håller sedan höger axel mot höger axel samtidigt som de går framåt och runt varandra och återgår därefter till sin partner. Då står de med ryggen mot Cornern.

	Slutformation:
	Right and Left Grand Circle

	Timing:
	8

	Styling:
	Dansaren bör ha ögonkontakt med sin Corner till dess att partnern blir synlig.


	29. See Saw
	Startformation:
	Right and Left Grand Circle

	Dansmönster:
	Dansarna som ser på varandra håller vänster axel mot vänster axel samtidigt som de går framåt och runt varandra. Därefter återgår de till originalpositionen, vända från varandra.

	Slutformation:
	Right and Left Grand Circle

	Timing:
	8

	Styling:
	Liknande som #28. Walk Around the Corner


	30. Square Thru/Left Square Thru
	Startformation:
	Facing Couples

	a. Square Thru (1, 2, 3, 4)
	Dansmönster:
	Dansare som ser på varandra
	 Drar förbi med höger hand (Square Thru 1 är avslutad)
	 Vrider sig in en kvart (90 ) och drar förbi med vänster hand (Square Thru 2 är avslutad)
	 Vrider sig in en kvart (90 ) och drar förbi med höger hand (Square Thru 3 är avslutad)
	 Vrider sig in en kvart (90 ) och drar förbi med vänster hand (Square Thru 4 är avslutad)



	b. Left Square Thru (1, 2, 3, 4)
	Dansmönster:
	Som Square Thru men startas med vänster hand.

	Slutformation:
	Par rygg mot rygg

	Timing:
	Från Static Square med 4 dansare: Square Thru 1: 4,  Square Thru 2: 6, Square Thru 3: 8, Full Square Thru (4): 10.  Från Box, Square Thru 1: 2, Square Thru 2: 4, Square Thru 3: 6, Full Square Thru (4): 8

	Styling:
	Stylingen bör vara densamma som i Right and Left Grand. Tänk på att inte dra förbi och vrida på ett ”militäriskt” vis utan vridningarna bör vara lätt avrundade.



	31. Circle to a Line
	Startformation:
	Eight Chain Thru

	Dansmönster:
	Varje grupp av Facing Couples: Circle Left ½ (180 grader).  Den vänstra dansaren, i det par som hamnar på utsidan efter Circle Left ½, släpper vänster handfattning och glider i sidled till vänster. Denna dansare blir den vänstra änden av den Line som ...

	Slutformation:
	Facing Lines

	Timing:
	8

	Styling:
	Cirkulationsdelen har samma styling som i #1. Circle Left/Circle Right.


	32. Dive Thru
	Startformation:
	Facing Couple

	Dansmönster:
	Ett par dyker in under den båge som bildats av det andra parets två höjda händer. Båda paren rör sig framåt. Det par som gjorde bågen gör nu också California Twirl.
	Om inget annat sägs så är det paret som har ryggen mot mitten av squaren som gör bågen och det andra paret dyker in. Om inget par har ryggen mot centrum av squaren måste callern ange vem som ska göra bågen eller som ska dyka in under bågen, eller ännu...

	Slutformation:
	Tandem Par

	Timing:
	Par som dyker under 2, Par som bildar bågen 6

	Styling:
	Det par som gör bågen använder en avslappnad handfattning och håller avstånd från varandra så att det andra paret kan dyka in. Paret som gör bågen bör hålla kvar handfattningen för att mjukt övergå till en California Twirl. Det är tillåtet för dem som...
	Paret som dyker in använder parhandfattning och böjer sig tillräckligt lågt och nära varandra för att underlätta för paret som gör bågen.



	Basic Program – Del 2 Definitioner
	33. Wheel Around
	Startformation:
	Couple

	Dansmönster:
	Paret vrider sig, som en enhet, åt vänster (180 grader). Vänsterdansaren backar samtidigt som högerdansaren går framåt. Vridpunkten är deras gemensamma handfattning.

	Slutformation:
	Couple

	Timing:
	4

	Styling:
	Dansarna använder parhandfattning eller behåller sin handfattning från föregående call (t.ex. Promenade). De justerar sin handfattning, samtidigt som de avslutar Wheel Around, om så behövs för nästa call.


	34. Box the Gnat
	Startformation:
	Facing Dancers (där en herre ser på en dam).

	Dansmönster:
	Dansarna tar ett steg fram, fattar höger hand med varandra och lyfter upp de händerna.
	Damen går framåt och gör en U Turn Back åt vänster under händerna de lyft. Samtidigt går herren framåt runt damen och gör en U Turn Back åt höger.
	Dansarna avslutar på den andres startposition.

	Slutformation:
	Facing Couples utan att släppa händerna.

	Timing:
	4

	Styling:
	Startar med en handskakningsfattning. Händerna måste hållas så att dessa lätt kan glida över varandra samtidigt som de ger stöd.


	35. Trade Family
	Startformation:
	Vilken Wave, Line eller Column som helst.

	Dansmönster:
	Generell regel:
	Två angivna dansare byter plats genom att gå framåt i en halvcirkel och avsluta på den andres startposition. Båda dansarna byter ”näsriktning” under callet. Om båda från början är vända åt samma håll passerar de höger axel mot höger axel när de möts (...

	(a) Boys Trade, Girls Trade,  Ends Trade, Centers Trade:
	Angivna dansare (Boys, Girls, Ends eller Centers) byter plats och ”näsriktning” enligt den generella regeln.

	(b) Couples Trade:
	Startformation: Line, Two Faced Line
	Varje par förflyttar sig, som en enhet, och byter plats med det andra paret i samma Line. Varje par följer, som en enhet, den generella regeln så att de passerar det andra paret med höger axel mot höger axel.

	(c) Partner Trade:
	Startformation: Couple, Mini Wave
	De två dansarna byter plats med varandra.  När man gör en Partner Trade används de inre händerna för att ge ett lätt tryck för att stödja varandra.

	Slutformation:
	Olika, beroende på startformationen.

	Timing:
	Partner Trade, 4; Ocean Wave, Centers, 4; Ends, 4; från en Two Faced Line, Couples, 6

	Styling:
	Två dansare som står bredvid varandra vända åt olika håll använder normal Hands Up fattning (liknande Swing Thru rörelsen) i Trade. Par håller normal parhandfattning. Övrig styling som i #42. Wheel and Deal.


	36. Ocean Wave (Family)
	Ocean Wave är en formation av tre eller fler dansare som håller varandras händer. Varje dansare är vänd i motsatt riktning mot dansaren bredvid. Mini-wave är en Ocean Wave bestående av två dansare.
	Right-Hand Wave:
	En Ocean Wave med ett jämt antal dansare är en Right-Hand Wave om Enddansaren och dansaren närmast håller varandra i höger hand.

	Left-Hand Wave:
	En Ocean Wave med ett jämt antal dansare är en Left-Hand Wave om Enddansaren och dansaren närmast håller varandra i vänster hand.

	Alamo Style Wave:
	Formation med ett jämt antal dansare som står i en cirkel, växelvis vända utåt och inåt och håller varandras händer.

	a. Step To A Wave
	Startformation:
	Facing Dancers

	Dansmönster:
	Dansarna gör en halv Pass Thru (gå ett litet steg framåt och skapa en Mini-wave).

	Slutformation:
	Right-Hand Mini-wave

	Timing:
	1


	b. Wave Balance
	Startformation:
	Mini-wave, Ocean Wave

	Dansmönster:
	Varje dansare tar ett steg framåt och pausar medan den andra foten förs fram och touchar golvet utan att vikten överförs på den. Varje dansare tar med samma fot ett steg bakåt och pausar medan den första foten touchar golvet. Alltså framåt touch, bakå...

	Slutformation:
	Samma som startformationen.

	Timing:
	4

	Styling:
	Alla använder Hands Up fattning och försöker att inte dra ner de andra dansarnas armar. Avståndet gentemot dansaren snett framför i samma Wave bestäms av de lätt böjda armarna. Händerna ska aldrig vara bakom axlarna.



	37. Alamo Style
	Startformation:
	Samma som #6. Allemande Left

	Dansmönster:
	Dansarna startar med en Allemande Left men fortsätter sin Arm Turn tills att herrarna tittar in mot mitten av squaren och damerna tittar ut. De håller kvar vänster hand och fattar höger hand med nästa dansare för att forma en Alamo Ring.

	Slutformation:
	Alamo Ring

	Timing:
	4

	Styling:
	Släpp underarmsgreppet på Allemande Left och övergå mjukt till styling såsom i #37a. Step To A Wave samtidigt som båda händerna lyfts upp.


	38. Swing Thru/Left Swing Thru
	Startformation:
	Ocean Wave eller Alamo

	a. Swing Thru
	Dansmönster:
	De som kan gör Turn by the right one half (180 grader). Därefter gör de som kan Turn by the left one half (180 grader). Om inte Right eller Left anges, gäller Right Swing Thru. Facing Couples Rule gäller.


	b. Alamo Swing Thru
	Dansmönster:
	I en Alamo Ring: Alla gör Turn by the right one half (180 grader). Därefter gör alla Turn by the left one half (180 grader). Om Left Swing Thru callas från en Alamo Ring, börjar alla först med vänster sedan höger.


	c. Left Swing Thru
	Dansmönster:
	De som kan gör Turn by the left one half (180 grader). Därefter gör de som kan Turn by the right one half (180 grader). Om Left Swing Thru ska utföras måste det anges. Facing Couples Rule gäller.

	Slutformation:
	Samma som startformationen.

	Timing:
	6

	Styling:
	Alla händer hålls mot varandra i Hands Up fattning, armbågarna in mot kroppen. Hjälp motstående dansare genom att lätt trycka mot dennes hand vid vridningen. ”Båg svängar” ska användas snarare än att dra sig förbi varandra och ett flyt ska eftersträva...



	39. Run/Cross Run
	a. (Named Dancers) Run
	Startformation:
	En formation där två dansare står nära varandra.  Dansarna kan vara vända åt olika håll.

	Dansmönster:
	Den angivna (aktiva) dansaren rör sig framåt i en halvcirkel (180 grader) runt den passiva dansaren, för att avsluta på den passivas startposition och byter därmed ”näsriktning”. Under tiden rör sig den passiva dansaren i sidled till den aktivas start...
	Om inte Right eller Left anges och den aktiva dansaren har en passiv dansare på var sida gäller: Centers gör en Run runt Ends och vice versa.  Run från Alamo Ring görs åt höger, om inget annat sägs.

	Slutformation:
	Beroende på startformationen. Dansarna har bytt plats.

	Timing:
	4

	Styling:
	Handfattningen ska anpassas så att den stämmer med den formation som bildas.


	b. Cross Run
	Startformation:
	Line, Two Faced Line eller Wave

	Dansmönster:
	De angivna (aktiva) dansarna måste båda vara antingen Ends eller Centers. Den aktiva dansaren gör en Run till den mest avlägsna positionen som lämnats av en passiv dansare. Om de passiva dansarna är Centers tar de sidsteg och blir Ends och vice versa.
	När de aktiva dansarna båda startar vända åt samma håll passerar de först varandra och fortsätter sedan callet.

	Timing:
	6



	40. Pass the Ocean
	Startformation:
	På Basic endast från par som ser på varandra.

	Dansmönster:
	Pass Thru, vänd sig mot partnern, Step To A Wave.

	Slutformation:
	Right-Hand Ocean Wave

	Timing:
	4

	Styling:
	Vid varje moment används styling för respektive call.


	41. Extend
	Startformation:
	Endast från 1/4 Tag

	Dansmönster:
	Alla dansarna som står i en Wave släpper varandras händer, går framåt och formar en ny Ocean Wave med det par de tittar på. Om startformationen är right-handed, gör dansarna Extend till en Right-Hand Ocean Wave. Om startformationen är left-handed, gör...

	Slutformation:
	Parallella Ocean Waves

	Timing:
	2

	Styling:
	Alla rör sig mjukt framåt under Extend rörelsen och använder Ocean Wave styling.


	42. Wheel and Deal
	Startformation:
	Line(s) med fyra (alla vända åt samma håll) eller Two Faced Line.

	(a): Wheel And Deal (från Lines med fyra):
	Dansmönster:
	Det vänstra paret tar ett steg framåt, vänder sig därefter, som en enhet, 180 grader mot mitten av linjen med centerdansaren som vridpunkt. Det högra paret vänder sig också som en enhet 180 grader in mot mitten av linjen, men framför de andra. Paren a...

	(b): Wheel and Deal (från Two Faced Lines):
	Dansmönster:
	Varje par tar ett steg framåt. Därefter vänder sig varje par, som en enhet, 180 grader mot mitten av linjen med respektive centerdansare som vridpunkt. Paren avslutar vända mot varandra.

	Timing:
	4

	Styling:
	Använd parhandfattning. Centerdansarna utgör vridpunkt och trycker lätt med handen för att ge stöd.


	43. Zoom
	I den här definitionen innebär “Center Point” mitten av fyra dansare på samma sida av squaren eller mitten av hela squaren om det inte finns en 4-dansares formation.
	Startformation:
	En Tandem och en Center Point att arbeta ifrån.

	Dansmönster:
	Leaddansaren går i en cirkel, vridande ut från Center Point, och slutar på samma plats som Trailerdansaren började på. Trailerdansaren går framåt och tar Leaddansarens plats.

	Slutformation:
	Samma som startformationen.

	Timing:
	4

	Styling:
	Om Trailer dansarna har parhandfattning hålls den kvar. Damerna kan svänga med kjolen.


	44. Flutterwheel/Reverse Flutterwheel
	Startformation:
	Facing Couples

	a. Flutterwheel
	Dansmönster:
	Högerdansarna i respektive par går mot varandra och gör en Right Arm Turn. När högerdansaren närmar sig den som står kvar på andra sidan räcker högerdansaren ut den fria (vänstra) handen och tar tag i den andras högra hand. Därefter för högerdansaren ...


	b. Reverse Flutterwheel
	Dansmönster:
	Som Flutterwheel men ordet höger byts ut till vänster och Right till Left.

	Slutformation:
	Facing Couples

	Timing:
	Från Static Square, Head eller Side Ladies, 8; All Four Ladies, 12

	Styling:
	Dansaren som plockas upp kan underlätta rörelsen genom att gå upp vid sidan av den mötande dansaren och ta normal parhandfattning. Om damerna är ytterst kan de hålla i kjolen och svänga med den.



	45. Sweep a Quarter
	Startformation:
	Facing Couples i en vridande rörelse (åt höger eller vänster).

	Dansmönster:
	Dansarna fortsätter vridningen ett kvarts varv (90 grader) till i den riktning de är på väg.

	Timing:
	2 par, 2; 4 par, 4

	Styling:
	Alla dansarna övergår till parhandfattning.


	46. Trade By
	Startformation:
	Trade By eller vilken annan formation som helst där två par är vända mot varandra, och de andra paren är vända utåt.

	Dansmönster:
	Paren som är vända mot varandra gör en Pass Thru.  Paren som är vända utåt gör en Partner Trade.

	Timing:
	4

	Styling:
	Samma som Partner Trade respektive Pass Thru.


	47. Touch 1/4
	Startformation:
	Facing Dancers

	Dansmönster:
	Dansarna som är vända mot varandra går framåt och sätter upp höger handflata mot höger handflata. Därefter, utan att stanna upp, gör de en vändning ett kvarts varv åt höger.

	Timing:
	2

	Styling:
	Använd normal Hands Up fattning med händerna ungefär i axelhöjd.


	48. Ferris Wheel
	Startformation:
	Two-Faced Lines

	Dansmönster:
	Varje par tar ett steg framåt. Paren vända utåt gör sin del av Wheel And Deal. Samtidigt formar paren vända inåt en tillfällig Two-Faced Line i mitten och utan att stanna gör de en Wheel And Deal.

	Slutformation:
	Double Pass Thru

	Timing:
	6

	Styling:
	Alla dansarna använder parhandfattning. Dansrörelsen ska vara en framåt och rullande rörelse, inte en vikande och vridande rörelse.



	Eftertext
	Praxis och Regler
	Couple Handhold
	Vänsterdansarens högerhand håller i högerdansarens vänsterhand. Om paret är ett normalt par ska herren alltid ha sin handflata uppåt och damen sin handflata nedåt.  Om paret är av samma kön ska vänsterdansaren ha sin handflata uppåt och högerdansaren ...

	Passing Rule
	Om två dansare går mot varandra på samma spår och de ska gå förbi varandra passerar de höger axel mot höger axel (om inget annat sägs). En variation av callet måste speci-ficeras och får dansarna att passera vänster axel mot vänster axel (t.ex. Left D...

	Same Position Rule
	Om två dansare vända mot varandra hamnar på samma position vid slutet av callet, ska de gå upp i en Right Hand Mini-wave. Om en justering behövs (då två dansare upptar samma plats som en person) justerar de sig i sidled utåt.

	Facing Couples Rule
	Vissa calls som är definierade att starta från Ocean Wave är också lämpliga att starta från Facing Couples t.ex. Swing Thru. Isåfall går dansarna upp i en tillfällig Right-Hand Ocean Wave och utför sedan callet.
	Om callern säger ett ”vänsterhands” call (t.ex. Left Swing Thru) går dansarna upp i en tillfällig Left-Hand Ocean Wave och utför sedan callet.
	Ska Facing Couple Rule användas innehåller callets definition en kommentar om det.
	Även om regeln heter Facing Couples Rule så inkluderar den t.ex Facing Dancers som går upp i en Right-Hand Mini-wave och Facing Lines som går upp i en Right-Hand Tidal Wave.
	Timing:
	Användningen av Facing Couple Rule ändrar inte timingen på callet.


	Ocean Wave Rule
	Vissa calls som är definierade att starta från Facing Couples är också lämpliga att starta från Right-Hand Ocean Wave t.ex. Right And Left Thru och Square Thru. Då har dansarna redan gått fram mot dansaren de är vända mot och ska därifrån fortsätta si...
	För att förstå regeln kan man bli uppmanad att backa tillbaka till Facing Couples, sedan gå tillbaka till Wave och avsluta callet.

	Squared Set Convention
	Vissa calls som är definierande att starta från Facing Dancers eller Facing Couples är också lämpliga att starta från Squared Set (Static Square). Callern måste identifiera vilka som ska vara aktiva (t.ex. Heads, Boys).
	De aktiva dansarna går in till mitten av squaren och utför callet. Om de aktiva dansarna slutar vända mot samma väggar som de inaktiva dansarna förblir de Centers (t.ex. Heads Square Thru 4, Heads Star Thru, Heads Touch ¼).
	Om callet avslutas med att de aktiva inte är vända mot samma väggar som de inaktiva dansarna, slutar de aktiva tillbaka på Squared Set platsen om det inte finns en anledning att bli kvar som Centers. Dansarna kommer tillbaka till Squared Set platsen o...
	Timing:
	Rörelsen in mot mitten gör att man lägger till 2 steg på callet.



	Sätt att namnge dansare
	Partner/Corner/Opposite/Right-Hand Lady
	Beskrivning:
	I Couple eller Mini-wave, blir de två dansarna Partners till varandra.


	Heads/Sides
	Beskrivning:
	Från en Static Square, precis innan starten, är Heads de par som är vända mot eller står med ryggen mot callern. Sides är de två par som står vinkelrätt mot callern.
	Dansarna behåller sin Heads eller Sides identitet som de fick när de gjorde Square Up. D.v.s. ”Heads” betyder ”Original Heads”.
	Om Headsherren promenerar med en Sidesdam, innebär ”Heads” - "Headsherren och hans nuvarande dam" och vice versa för ”Sides”. Figurerna i ett Singing Call är utformade så att damerna nästan alltid får en ny partner. Då ska hon tillfälligt bli Heads/Si...


	Par (Couple) #1, #2, #3, #4
	Beskrivning:
	I en Static Square, precis i starten är paret med ryggen mot callern Couple #1. Paret till höger, sett från callern, är Couple #2 o.s.v. moturs runt hela squaren.
	Par 1 och 3 är Heads. Par 2 och 4 är Sides. Callern kan t.ex. säga ”Couple 1 and 3” Wheel Around.


	Boys/Girls (Herrar/Damer)
	Beskrivning:
	Boys är de som startade på vänster sida i paret.  Girls är de som startade på höger sida i paret.
	Men, gents, gentlemen och guys är synonymt med Boys som betyder herrar. Women, ladies och gals är synonymt med Girls som betyder damer.
	Oavsett könet på dansaren är vänsterdansaren i paret Boy och högerdansaren Girl.


	Centers/Ends
	Beskrivning:
	Dansarna närmast centern av squaren (eller formationen) är Centers. Dansarna på utsidan är Ends.


	Leaders/Trailers
	Att förstå Leaders och Trailers är viktigt, eftersom de används för att beskriva och för att lära ut call (t.ex. Zoom). Desutom används de för att ange vilka dansare som ska vara aktiva (t.ex. Leaders Trade).
	Beskrivning:
	I alla typer av Boxformationer är de som är vända ut från boxen Leaders och de som är vända in mot boxen Trailers.




	Ordlista
	Par som ser på varandra
	Facing Couples
	Man håller varandras högerhänder som när man hälsar på varandra
	Handskaksfattning
	Händerna håll i axelhöjd handflata mot handflata med fingrarna pekande uppåt
	Hands Up fattning
	Herren på vänster sida och damen på höger sida
	Normalt par
	Passera
	Passing
	Regel
	Rule
	Samma plats
	Same Position  
	”Vifta” med kjolen
	Skirtwork
	Skapa en square
	Square Up
	En square där alla står på sin hemposition 
	Static Square/Squared Set
	Gå igenom
	Step Thru
	Ett tip består av ett Hoedown/Hash och ett Singing Call.
	Tip
	Ändringar

